
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  
«Физическая культура»  

основное общее образование 
 
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; 
основной образовательной программы основного общего образования ЧОУ «Первая частная 
школа»; авторской программы по «Физическая культура» для 5-9 классов (авторы Лях В.И., 
Зданевич А.А.). 

  Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов 
Физическая культура 8-9 классы: учеб. Для общеобразовательных организаций/ В.И, Лях. 
изд.-М.: Просвещение 

Цель учебного предмета физическая культура - формирование устойчивых мотивов 
и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 
физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры 
в организации здорового образа жизни.  

Цель учебного предмета достигается посредством решения следующих задач: 
• укрепление здоровья, профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, 

расширение функциональных возможностей основных систем организма; 
• развитие основных двигательных способностей, повышение индивидуальной 

физической подготовленности; 
• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 
• освоение знаний о ценностях физической культуры и спорта, их роли в формировании 

индивидуального здорового образа жизни, воспитании волевых, нравственных и 
эстетических качеств личности; 

• создание представления об основных видах спорта, правилах соревнований, 
спортивных снарядах и инвентаре, профилактике травматизма;  

• воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного 
отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

• приобретение первичных умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и 
спортивно-оздоровительную деятельность, самостоятельно определять содержание и 
использовать средства физической культуры в условиях учебной деятельности, активного 
отдыха и досуга. 

Решение задач физического воспитания учащихся направлено на: 
• содействие гармоничному физическому развитию, закреплению навыков правильной 

осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание 
ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

• обучение основам базовых видов двигательных действий; 
• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, 
согласование  движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования 
основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, 
выносливости, силы и гибкости ) способностей; 

• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 
упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

• выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля; 
• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой 
помощи при травмах; 

• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
избранным видами спорта в свободное время; 

• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира 
отделения, капитана команды, судьи; 

• формирование адекватной оценки  собственных  физических возможностей; 



• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 
дисциплинированности, чувства ответственности; 

• содействие развитию психических процессов и обучение основам психической   
саморегуляции. 
Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного 
общего образования: 
- раскрывать значение физической культуры для укрепления здоровья человека 

(физического, социального и психологического), в формировании здорового образа жизни, 
укреплении и сохранении индивидуального здоровья: 

- сообщать исторические факты развития физической культуры, характеризовать ее роль в 
различные периоды жизнедеятельности человека, её связь с трудовой и военной деятельностью; 

- определять и применять количественные и качественные критерии оценивания 
технической, физической  и функциональной подготовленности; 

- характеризовать содержание различных форм занятий физическими упражнениями, 
проводить утреннюю и вводную гимнастику, игры на прогулках, комплексы упражнений на 
уроках физической культуры; 

- определять отличительные и общие признаки средств физической культуры, использовать 
их для обеспечения разнообразного эффекта воздействия (оздоровительного, коррекционного, 
образовательного, тренирующего);  

- организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 
оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- оценивать текущее состояние организма, контролировать и дозировать нагрузку и отдых;  
- выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на качественном 

уровне, давать характеристику признаков техничного исполнения; 
- обеспечивать технику безопасности мест занятий физическими упражнениями, применять 

способы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной помощи при легких травмах; 
- демонстрировать основные технические приемы из базовых видов спорта и современных 

систем физических упражнений;  
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований, управлять их действиями при выполнении физических упражнений; 
- выбирать экипировку, соответствующую характеру двигательной деятельности, условиям 

занятий, гигиеническим требованиям и индивидуальным эстетическим представлениям. 
 

Место предмета в учебном плане:  
Учебный план ЧОУ «Первая частная школа» предусматривает 510 часов на изучение 

учебного предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования. Из 
расчета 3 часа в неделю с 5 по 9 классы (в 5 классе – 102 часов, 6 классе – 102 часов, 7 классе 
– 102 часов, 8 классе – 102 часов, 9 классе – 102 часа).     
 

Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 
Используемые виды контроля: текущий, промежуточный и итоговый. 
Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля, успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ 
«Первая частная школа». 
 


