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План 
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№ п/п Наименование темы 
Всего 

часов 

Теорети-

ческие 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 

Примечание 

1 Поля шахматной доски 10 4 6  

а) горизонталь, 

вертикаль 
     

б) диагональ, центр      

в) ходы шахматных 

фигур 
     

2 Игровая практика 16 4 12  

г) шах, мат, пат      

б) начальное 

положение 
     

в) рокировка, взятие 

на проходе 
     

г) превращение пешки      

д) варианты ничьей      

3 История шахмат 6 6   

а) происхождение 

шахмат 
     

б) легенды о шахматах      

в) шахматы проникают 

в Европу 
     

г) чемпионы мира      

4 

Обозначение 

горизонтали и 

вертикали 

12 4 8  

а) игровая практика      

б) обозначение 

шахматных фигур и 

терминов 
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в) запись фрагментов 

шахматной партии 
     

5 
Ценность шахматных 

фигур 
8 6 2  

а) сравнительная сила 

фигур 
     

б) достижение 

материального 

перевеса 

     

в) способы защиты      

г) игровая практика      

6 
Техника матования 

одинокого короля 
24 8 16  

а) две ладьи против 

короля 
     

б) ферзь и ладья 

против короля 
     

в) ферзь и король 

против короля 
     

г) ладья и король 

против короля 
     

д) игровая практика      

7 
Достижение мата без 

жертвы материала 
24 8 16  

а) учебные положения 

на мат в два хода в 

эндшпиле 

     

б) мат в два хода в 

миттельшпиле 
     

в) защита от мата      

 г) игровая практика     

8 
Шахматная 

комбинация 
30 10 20  

а) матовые 

комбинации, темы 

завлечения 

     

б) матовые 

комбинации, темы 

комбинации 

     

в) матовые 

комбинации, темы 

блокировки 

     

г) матовые 

комбинации, темы 

разрушения 

королевского 

прикрытия 

     



д) матовые 

комбинации, темы 

освобождения 

пространства 

     

е) матовые 

комбинации, темы 

сочетания 

тематических приемов 

     

ж) игровая практика      

9 

Комбинации, ведущие 

к достижению 

материального 

перевеса 

28 8 20  

а) тема отвлечения      

б) уничтожение 

защиты 
     

в) тема связки      

г) тема освобождения 

пространства 
     

д) тема прикрытия      

е) тема превращения 

пешки 
     

ж) сочетание 

тактических приемов 
     

З) игровая практика      

10 
Комбинация для 

достижения ничьей 
28 8 20  

а) игровая практика      

б) патовые 

комбинации 
     

в) комбинации на 

вечный шах 
     

г) типичные 

комбинации в дебюте 
     

11 

Практическое 

применение изученных 

навыков 

28  28  

 а) внутришкольные 

соревнования 
    

 б) соревнования между 

школами 
    

 в) районные 

соревнования 
    

 г) сеансы 

одновременной игры 
    

Итого: 216 62 154 
 
 

 



 


