Режим дня детского сада              
8.00 – 8.30 – прием детей

8.30 – 9.00 – умывание, завтрак

9.00 – 11.30 – игра, непосредственно образовательная деятельность, прогулка

11.30 – 12.30 – обед

12.30 – 15.00 – постепенное

укладывание на сон

15.00 – 15.30 – постепенный

подъем, водные процедуры, полдник

15.30 – 16.30 – игра, непосредственно образовательная деятельность
16.30 – 17.00 – ужин

17.00 – 18.45 – игры, уход детей домой 
Что нужно принести с собой малышу в детский сад:
•
Мед. карту

•
Толстую тетрадь

•
Сменную обувь

•
Сменную одежду (трусы, футболки, носочки, колготки, кофточки с длинным рукавом)

•
Упаковку бумажных носовых платочков (любой марки)

•
Нагрудник

•
Горшок (который ребенок знает!)

•
Гигиенические влажные салфетки     (по необходимости)

•
Одноразовые пеленки на сон             (по необходимости)

•
Пижаму или иную одежду для сна

•
Запасную одежду для прогулки         (по возможности)
Сотрудники нашего

 дошкольного отделения:
Директор:
Пересыпкина Марина Геннадьевна

Зам. директора по УВР:
Пянтина Ольга Борисовна

Гл. бухгалтер:
Пянтина Наталия Владимировна

Психолог:
Доморощина Наталья Николаевна
Логопед:
Сянтти Оксана Александровна

Петрозаводский городской

округ

ул. Пушкинская,1
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ул. Олонецкая, 75
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ЧОУ

“Первая частная школа”
ДОШКОЛЬНОЕ
ОТДЕЛЕНИЕ
“Маленькая страна”
ГОТОВИМСЯ  К 

ДЕТСКОМУ

САДУ!

О развитии Вашего малыша
можно судить по основным

бытовым навыкам:

Ребенок должен уметь
В 1 год и 6 месяцев:

· Держать в кулачке ложку, есть (частично) жидкую и полужидкую пищу, пить из чашки (почти не проливая);
· Отрицательно относиться к нарушению опрятности;
· Сообщать о физиологических потребностях;
· Спокойно относиться к умыванию;
В 2 года:
· Есть аккуратно, не обливаясь;
· При умывании тереть ладони и части лица, вытираясь при помощи взрослого;
· Самостоятельно одеваться, частично раздеваться;
· Знать места хранения одежды, обуви, игрушек, посуды;
· Пользоваться носовым платком;
· Контролировать физиологические потребности;
Если скоро в детский сад

1. Приближаем режим дня ребенка к режиму детского сада;

2. Проведение закаливающих процедур (прогулки, поддержание оптимальной температуры помещения, развитие двигательной активности, подбор одежды по сезону);
3. Формирование навыков самообслуживания, культурно – гигиенических навыков и привычек           (в условиях ДО памперсы не используются, все усилия сотрудников направлены на приучение ребенка к горшку. Следовательно,  родителям также необходимо поддерживать это требование).
4. Готовность родителей к посещению ребенком детского сада (не нужно волноваться, ваше беспокойство и нервозность передается вашему малышу);
5. Расширяем круг общения   (чем уже круг общения до поступления в детское учреждение, тем ребенку труднее, тем дольше у него формируются отношения с детьми и воспитателем);
6. Приближение домашнего рациона питания к рациону детского сада.
Что нужно знать родителям о памперсах

· Памперсы рекомендуются только в раннем младенчестве.
· Памперсы следует использовать избирательно (например, при сборах на прогулку или особых обстоятельствах: болезнь, переезд).

· Нужно учитывать физическое состояние ребёнка. Если он ослабленный, беспокойный ночью, то памперсы ему необходимы на этапе   «пограничного» нервного состояния. 

· На  втором году жизни взрослые должны отказаться от памперсов в уходе за ребёнком, постепенно приучая к посильной самостоятельности: он должен осознавать возникшую потребность и сообщать об этом взрослому.
· Отучать ребёнка от памперсов легче летом и дома. Затем откажитесь от использования их во время прогулок (после 1г. 6 мес. ребенок испытывает потребность в естественных отправлениях реже, чем на первом году).
· Учёные считают, что постоянное использование памперсов не допустимо для мальчиков, его половые органы находятся в состоянии « парникового эффекта», что может  неблагоприятно отразиться на половой функции в будущем.
