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Пояснительная записка. 

 

 Рабочая программа учебного предмета «Технология» составлена на 

основе: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 

17.12.2010 № 1897 (с последующими изменениями); 

 Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15; 

в редакции протокола  № 1/20 от 04.02.2020 федерального  учебно-

методического объединения по общему образованию); 

 КОНЦЕПЦИЯ преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях РФ, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утверждена 24 декабря 2018г. на коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации); 

 ООП ООО  ЧОУ «Первая частная школа» 

 

Цели программы: 

1. Обеспечение понимания обучающимися сущности современных 

технологий и перспектив их развития. 

2. Формирование технологической культуры и проектно-

технологического мышления обучающихся. 

3. Формирование информационной основы и персонального опыта, 

необходимых для определения обучающимся направлений своего 

дальнейшего образования в контексте построения жизненных планов, в 

первую очередь касающихся сферы и содержания будущей 

профессиональной деятельности. 

 

Программа реализуется из расчета 2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час 

— в 8 классе. 

Данная рабочая программа ориентирована на линию УМК 

 учебник : Е.С. Глозман, О.А. Кожина, Ю.Л. Хотунцева, Е.Н. Кудакова 

«Технология 5», Москва «Дрофа», 2019год. 

 учебник : Е.С. Глозман, О.А. Кожина, Ю.Л. Хотунцева, Е.Н. Кудакова 

«Технология 6», Москва «Дрофа», 2019год. 

 учебник : Е.С. Глозман, О.А. Кожина, Ю.Л. Хотунцева, Е.Н. Кудакова 

«Технология 7», Москва «Дрофа», 2019год. 

 учебник : Е.С. Глозман, О.А. Кожина, Ю.Л. Хотунцева, Е.Н. Кудакова 

«Технология 8-9», Москва «Дрофа», 2019год. 

  

В соответствии с требованиями ФГОС ООО при изучении учебного 

предмета «Технология» обучающиеся приобретут опыт проектной 

деятельности как особой формы учебной работы. Рабочей программой 

предусмотрено выполнение проектов. 

 

 

 



Раздел II.  Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Технология». 

Личностные результаты: 

 Проявлять интерес, уважительное и доброжелательное отношение к 

культуре, истории, традициям, ценностям народов России и народов 

мира; 

 Оценивать собственные поступки, поведение; 

 Проявлять уважительное и заботливое  отношение к членам своей 

семьи; 

 Проявлять ответственность за результаты своей деятельности и 

трудолюбие; 

 Выражать желание  к познанию технологических процессов; 

 Участвовать в жизнедеятельности общественного объединения, класса; 

 Проявлять собственный лидерский потенциал; 

 Соблюдать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

в школе, на уроках технологии; 

 Придерживаться  здорового образа  жизни; 

 Ценить культурные традиции, художественные произведения; 

 Соблюдать нормы экологической культуры 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие 

образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную 

проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной 

цели деятельности. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в 

том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных 

способов решения учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, 

условия для выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять 

целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, 



проведения исследования). 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий 

и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии 

планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, 

осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных 

условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения 

или отсутствия планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую 

деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения 

запланированных характеристик продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками 

продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении 

деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения 

улучшенных характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и 

самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и 

способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или 

самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью 

деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе 

оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных 

образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений 

и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 

взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него 



ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 

находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной 

задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося 

продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ 

эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения 

эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления 

проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчиненных ему слов; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным 

признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению 

связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, 

способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия 

явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям 

и от частных явлений к общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, 

выделяя при этом общие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте 

решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в 

проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности 

информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него 

источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с 

изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; 

объяснять с заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе 

возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной 

причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно 

полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся 

сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 



 определять логические связи между предметами и/или явлениями, 

обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее 

решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с 

выделением существенных характеристик объекта для определения способа 

решения задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, 

определяющих данную предметную область; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 

графического или формализованного (символьного) представления в 

текстовое, и наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к 

которому применяется алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации 

учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе 

предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных 

критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями 

своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл 

текста, структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, 

интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – учебный, 

научно-популярный, информационный, текст non-fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания 

живых организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических 

ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного 

фактора на действие другого фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических 

делах по защите окружающей среды; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, 

модели, проектные работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного 

использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет: 



 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми 

системами, словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

 определять и играть возможные роли в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, 

различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые 

способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и 

познавательной деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в 

дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою 

мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством 

признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и 

корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в 

соответствии с поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, 

обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника 

задачи, формы или содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в 

соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей 

и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение 

устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать 

речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации 

с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план 

собственной деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и 

дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать 



мнение партнера в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с 

собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для 

выделения смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации 

непосредственно после завершения коммуникативного контакта и 

обосновывать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий (далее – 

ИКТ). Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств 

ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную 

модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных 

языков в соответствии с условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, 

использовать модель решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных 

задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для 

решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: 

вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание 

презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных 

аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной 

безопасности. 

 

Предметные результаты: 

По годам обучения результаты могут быть структурированы и 

конкретизированы следующим образом, результаты разбиты на 

подблоки: культура труда (знания в рамках предметной области и 

бытовые навыки), предметные результаты (технологические 

компетенции), проектные компетенции (включая компетенции 

проектного управления). 
 

5 класс 

По завершении учебного года обучающийся: 

Культура труда (знания в рамках предметной области и бытовые 

навыки): 

● соблюдает правила безопасности и охраны труда при работе с 

учебным и лабораторным оборудованием; 

● владеет безопасными приемами работы с ручными и 

электрифицированным бытовым инструментом; 



● использует ручной и электрифицированный бытовой инструмент в 

соответствии с задачей собственной деятельности (по назначению); 

● разъясняет содержание понятий «изображение», «эскиз», 

«материал», «инструмент», «механизм», «конструкция» и адекватно 

использует эти понятия; 

● организует и поддерживает порядок на рабочем месте; 

● применяет и рационально использует материал в соответствии с 

задачей собственной деятельности; 

● осуществляет сохранение информации о результатах деятельности в 

формах описания, схемы, эскиза, фотографии, графического изображения; 

● использует при выполнении учебных задач научно-популярную 

литературу, справочные материалы и ресурсы интернета; 

● осуществляет операции по поддержанию порядка и чистоты в жилом 

и рабочем помещении; 

● осуществляет корректное применение/хранение произвольно 

заданного продукта на основе информации производителя (инструкции, 

памятки, этикетки и др.). 

Предметные результаты: 

● выполняет измерение длин, расстояний, величин углов с помощью 

измерительных инструментов; 

● читает информацию, представленную в виде специализированных 

таблиц; 

● читает элементарные эскизы, схемы; 

● выполняет элементарные эскизы, схемы, в том числе с 

использованием программного обеспечения графических редакторов; 

● характеризует свойства конструкционных материалов природного 

происхождения (например, древесины и материалов на ее основе) или иных 

материалов (например, текстиля); 

● характеризует основные технологические операции, 

виды/способы/приемы обработки конструкционных материалов (например, 

древесины и материалов на ее основе) или иных материалов (например, 

текстиля); 

● характеризует оборудование, приспособления и инструменты для 

обработки конструкционных материалов (например, древесины и материалов 

на ее основе) или иных материалов (например, текстиля); 

● применяет безопасные приемы обработки конструкционных 

материалов (например, древесины и материалов на ее основе) с 

использованием ручного и электрифицированного инструмента, имеет опыт 

отделки изделий из данного материала или иных материалов (например, 

текстиля); 

● выполняет разметку плоского изделия на заготовке; 

● осуществляет сборку моделей, в том числе с помощью 

образовательного конструктора по инструкции; 

● конструирует модель по заданному прототипу; 

● строит простые механизмы; 

● имеет опыт проведения испытания, анализа продукта; 

● получил и проанализировал опыт модификации материального или 

информационного продукта; 

● классифицирует роботов по конструкции, сфере применения, 

степени самостоятельности (автономности), способам управления. 



Проектные компетенции (включая компетенции проектного 

управления): 

● получил и проанализировал опыт изготовления материального 

продукта на основе технологической документации или по готовому образцу 

с применением рабочих инструментов, не требующих регулирования. 

6 класс 

По завершении учебного года обучающийся: 

Культура труда (знания в рамках предметной области и бытовые 

навыки): 

● соблюдает правила безопасности и охраны труда при работе с 

учебным и лабораторным оборудованием; 

● разъясняет содержание понятий «чертеж», «форма», «макет», 

«прототип», «3D-модель», «программа» и адекватно использует эти понятия; 

● характеризует содержание понятия «потребность» (с точки зрения 

потребителя) и адекватно использует эти понятия; 

● может охарактеризовать два-три метода поиска и верификации 

информации в соответствии с задачами собственной деятельности; 

● применяет безопасные приемы первичной и тепловой обработки 

продуктов питания. 

Предметные результаты: 

● читает элементарные чертежи; 

● выполняет элементарные чертежи, векторные и растровые 

изображения, в том числе с использованием графических редакторов; 

● анализирует формообразование промышленных изделий; 

● выполняет базовые операции редактора компьютерного трехмерного 

проектирования (на выбор образовательной организации); 

● применяет навыки формообразования, использования объемов в 

дизайне (макетирование из подручных материалов); 

● характеризует основные методы/способы/приемы изготовления 

объемных деталей из различных материалов, в том числе с применением 

технологического оборудования; 

● получил и проанализировал собственный опыт применения 

различных методов изготовления объемных деталей (гибка, формовка, 

формование, литье, послойный синтез); 

● получил опыт соединения деталей методом пайки; 

● получил и проанализировал опыт изготовления макета или 

прототипа; 

● проводит морфологический и функциональный анализ технической 

системы или изделия; 

● строит механизм, состоящий из нескольких простых механизмов; 

● получил и проанализировал опыт модификации механизмов для 

получения заданных свойств (решение задачи); 

● применяет простые механизмы для решения поставленных задач по 

модернизации/проектированию процесса изготовления материального 

продукта; 

● может охарактеризовать технологии разработки информационных 

продуктов (приложений/компьютерных программ), в том числе технологии 

виртуальной и дополненной реальности; 



● проектирует и реализует упрощенные алгоритмы функционирования 

встраиваемого программного обеспечения для управления элементарными 

техническими системами; 

● характеризует свойства конструкционных материалов; 

● характеризует основные технологические операции, 

виды/способы/приемы обработки конструкционных материалов (например, 

цветных или черных металлов, включая листовые материалы); 

● характеризует оборудование, приспособления и инструменты для 

ручной обработки конструкционных материалов; 

● применяет безопасные приемы обработки конструкционных 

материалов с использованием ручного и электрифицированного 

инструмента; 

● имеет опыт подготовки деталей под окраску. 

Проектные компетенции (компетенции проектного управления и 

гибкие компетенции): 
● может назвать инструменты выявления потребностей и исследования 

пользовательского опыта; 

● может охарактеризовать методы генерации идей по 

модернизации/проектированию материальных продуктов или 

технологических систем; 

● умеет разделять технологический процесс на последовательность 

действий;  

● получил опыт выделения задач из поставленной цели по разработке 

продукта; 

● получил и проанализировал опыт разработки, моделирования и 

изготовления оригинальных конструкций (материального продукта) по 

готовому заданию, включая поиск вариантов (альтернативные решения), 

отбор решений, проектирование и конструирование с учетом заданных 

свойств. 

7 класс 

По завершении учебного года обучающийся: 

Культура труда (знания в рамках предметной области и бытовые 

навыки): 

● соблюдает правила безопасности и охраны труда при работе с 

учебным и лабораторным оборудованием; 

● разъясняет содержание понятий «технология», «технологический 

процесс», «технологическая операция» и адекватно использует эти понятия; 

● разъясняет содержание понятий «станок», «оборудование», 

«машина», «сборка», «модель», «моделирование», «слой» и адекватно 

использует эти понятия; 

● следует технологии, в том числе в процессе изготовления 

субъективно нового продукта; 

● получил и проанализировал опыт оптимизации заданного способа 

(технологии) получения материального продукта на собственной практике; 

● выполняет элементарные операции бытового ремонта методом 

замены деталей; 

● характеризует пищевую ценность пищевых продуктов; 

● может назвать специфичные виды обработки различных видов 

пищевых продуктов (овощи, мясо, рыба и др.); 

● может охарактеризовать основы рационального питания. 



 

Предметные результаты: 

● выполняет элементарные технологические расчеты; 

● называет и характеризует актуальные и перспективные 

информационные технологии; 

● получил и проанализировал опыт проведения виртуального 

эксперимента по избранной обучающимся тематике; 

● создает 3D-модели, применяя различные технологии, используя 

неавтоматизированные и/или автоматизированные инструменты (в том числе 

специализированное программное обеспечение, технологии фотограмметрии, 

ручное сканирование и др.); 

● анализирует данные и использует различные технологии их 

обработки посредством информационных систем; 

● использует различные информационно-технические средства для 

визуализации и представления данных в соответствии с задачами 

собственной деятельности; 

● выполняет последовательность технологических операций по 

подготовке цифровых данных для учебных станков; 

● применяет технологии оцифровки аналоговых данных в 

соответствии с задачами собственной деятельности; 

● может охарактеризовать структуры реальных систем управления 

робототехнических систем; 

● объясняет сущность управления в технических системах, 

характеризует автоматические и саморегулируемые системы; 

● конструирует простые системы с обратной связью, в том числе на 

основе технических конструкторов; 

● знает базовые принципы организации взаимодействия технических 

систем; 

● характеризует свойства конструкционных материалов 

искусственного происхождения (например, полимеров, композитов); 

● применяет безопасные приемы выполнения основных операций 

слесарно-сборочных работ; 

● характеризует основные виды механической обработки 

конструкционных материалов; 

● характеризует основные виды технологического оборудования для 

выполнения механической обработки конструкционных материалов; 

● имеет опыт изготовления изделия средствами учебного станка, в том 

числе с симуляцией процесса изготовления в виртуальной среде; 

● характеризует основные технологии производства продуктов 

питания; 

● получает и анализирует опыт лабораторного исследования продуктов 

питания. 

Проектные компетенции (компетенции проектного управления и 

гибкие компетенции): 

● использует методы генерации идей по 

модернизации/проектированию материальных продуктов или 

технологических систем, направленных на достижение поставленных целей; 

● самостоятельно решает поставленную задачу, анализируя и подбирая 

материалы и средства для ее решения; 



● использует инструмент выявления потребностей и исследования 

пользовательского опыта; 

● получил и проанализировал опыт определения характеристик и 

разработки материального или информационного продукта, включая 

планирование, разработку концепции, моделирование, конструирование и 

разработку документации в информационной среде (конструкторе), на основе 

самостоятельно проведенных исследований потребительских интересов. 

8 класс 

По завершении учебного года обучающийся: 

Культура труда (знания в рамках предметной области и бытовые 

навыки): 

● организует рабочее место в соответствии с требованиями 

безопасности и правилами эксплуатации используемого оборудования и/или 

технологии, соблюдает правила безопасности и охраны труда при работе с 

оборудованием и/или технологией; 

● разъясняет содержание понятий «технология», «технологический 

процесс», «технологическая операция» и адекватно использует эти понятия; 

● может охарактеризовать ключевые предприятия и/или отрасли 

региона проживания; 

●  называет предприятия региона проживания, работающие на основе 

современных производственных технологий; 

●  называет характеристики современного рынка труда, описывает 

цикл жизни профессии, характеризует новые и умирающие профессии, в том 

числе на предприятиях региона проживания. 

Предметные результаты: 

● описывает жизненный цикл технологии, приводя примеры; 

● объясняет простейший технологический процесс по  

технологической карте, в том числе характеризуя негативные эффекты; 

● получил и проанализировал опыт разработки (комбинирование, 

изменение параметров и требований к ресурсам и т. п.) технологии 

получения материального/информационного продукта с заданными 

свойствами; 

● получил и проанализировал опыт оптимизации заданного способа 

(технологии) получения материального продукта на собственной практике; 

● перечисляет и характеризует виды технической и технологической 

документации; 

● описывает технологическое решение с помощью текста, эскизов, 

схем, чертежей; 

● составляет техническое задание, памятку, инструкцию, 

технологическую карту; 

● создает модель, адекватную практической задаче; 

● проводит оценку и испытание полученного продукта; 

● осуществляет конструирование и/или модификацию электрической 

цепи в соответствии с поставленной задачей; 

● производит сборку электрической цепи посредством соединения 

и/или подключения электронных компонентов заданным способом (пайка, 

беспаечный монтаж, механическая сборка) согласно схеме;  

● производит элементарную диагностику и выявление 

неисправностей технического устройства, созданного в рамках учебной 

деятельности; 



● производит настройку, наладку и контрольное тестирование 

технического устройства, созданного в рамках учебной деятельности; 

● различает типы автоматических и автоматизированных систем; 

● получил и проанализировал опыт проектирования и/или 

конструирования автоматизированной системы, в том числе с применением 

специализированных программных средств (в том числе средств 

автоматизированного проектирования и/или систем моделирования) и/или 

языков программирования, электронных компонентов, датчиков, приводов, 

микроконтроллеров и/или микроконтроллерных платформ и т. п.; 

● объясняет назначение и принцип действия систем автономного 

управления; 

● объясняет назначение, функции датчиков и принципы их работы; 

● применяет навыки алгоритмизации и программирования в 

соответствии с конкретной задачей и/или учебной ситуацией; 

● получил и проанализировал опыт моделирования и/или 

конструирования движущейся модели и/или робототехнической системы 

и/или беспилотного аппарата; 

● характеризует произвольно заданный материал в соответствии с 

задачей деятельности, называя его свойства (внешний вид, механические, 

электрические, термические, возможность обработки), экономические 

характеристики, экологичность (с использованием произвольно избранных 

источников информации); 

● характеризует применимость материала под имеющуюся задачу, 

опираясь на его свойства (внешний вид, механические, электрические, 

термические, возможность обработки), экономические характеристики, 

экологичность; 

● отбирает материал в соответствии с техническим решением или по 

заданным критериям; 

● называет и характеризует актуальные и перспективные технологии 

получения материалов с заданными свойствами; 

● характеризует наноматериалы, наноструктуры, нанокомпозиты, 

многофункциональные материалы, возобновляемые материалы 

(биоматериалы), пластики, керамику и возможные технологические 

процессы с ними; 

● называет и характеризует актуальные и перспективные технологии 

для прогрессивного развития общества (в том числе в следующих отраслях: 

робототехника, микроэлектроника, интернет вещей, беспилотные 

летательные аппараты, технологии геоинформатики, виртуальная и 

дополненная реальность и др); 

● объясняет причины, перспективы и последствия развития техники и 

технологий на данном этапе технологического развития общества; 

● приводит произвольные примеры производственных технологий и 

технологий в сфере услуг; 

● называет и характеризует актуальные и перспективные технологии 

пищевой промышленности (индустрии питания); 

● характеризует автоматизацию производства на примере региона 

проживания; профессии, обслуживающие автоматизированные производства; 

приводит произвольные примеры автоматизации в деятельности 

представителей различных профессий. 

 



Проектные компетенции (компетенции проектного управления и 

гибкие компетенции): 

● может охарактеризовать содержание понятий «проблема», «проект», 

«проблемное поле»; 

● получил и анализировал опыт выявления круга потребителей, их 

потребностей и ожиданий, формирования технического/технологического 

решения, планирования, моделирования и конструирования на основе 

самостоятельно проведенных исследований в рамках заданной проблемной 

области или проблемы; 

● имеет опыт подготовки презентации полученного продукта 

различным типам потребителей. 

   
Содержание воспитательного потенциала урока в рабочей программе учебного 

предмета «Технология», с учетом модуля «Школьный урок» рабочей программы 

воспитания ЧОУ «Первая частная школа»: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

- инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

дает школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, 

навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения. 

 

 

В соответствии с целями содержание предметной области 

«Технология» выстроено в модульной структуре, обеспечивая получение 

заявленных образовательным стандартом результатов. 



           

           

           Раздел III.  Тематическое планирование предмета «Технология»  в модульной структуре 
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Распределение учебного материала по модулям 

       Модуль для 

девочек 
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5 2\68 «Технолог

ия 

домашнего 

хозяйства

» 

«Электротехник

а» 

«Кулинария

»  

«Технологии 

творческой и 

опытническо

й 

деятельност

и» 

«Художественн

ые ремёсла» (8 ч) 

«Создание 

изделий из 

текстильн

ых 

материалов

» 

«Технологии 

обработки 

конструкционн

ых 

материалов» 

  1ч 1ч 10ч 16ч 20ч 20ч 20ч 
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ия 
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  1ч 1ч 10ч 16ч 20ч 20ч 20ч 
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  4ч 12ч 6ч 8ч 4ч   

 

 

 

 

 

 

 



 
Содержание учебного предмета 

5 класс – 68 ч. 

Модуль «Технология домашнего хозяйства» (2ч) 
Тема 1. Интерьер кухни, столовой 

Теоретические сведения. Понятие об интерьере. Требования к интерьеру: эргономические, санитарно-гигиенические, эстетические. 

Создание интерьера кухни с учётом запросов и потребностей семьи и 

Санитарно- гигиенических требований. Планировка кухни. Модульение кухни на зону приготовления пищи (рабочая зона) и зону приёма 

пищи (зона столовой). Оборудование кухни и его рациональное размещение в интерьере. Цветовое решение кухни. Использование современных 

материалов в отделке кухни. Декоративное оформление. Современные стили в оформлении кухни. Проектирование кухни с помощью ПК. 

Лабораторно-практические и практические работы. Разработка плана размещения оборудования на кухне-столовой. 

Проектирование кухни с помощью ПК. 

Модуль «Электротехника» (2ч) 
Тема 1. Бытовые электроприборы 

Теоретические сведения. Общие сведения о видах, принципе действия и правилах эксплуатации бытовых электроприборов на кухне: 

бытового 

холодильника, микроволновой печи (СВЧ), посудомоечной машины. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изучение потребности в бытовых электроприборах на кухне. Изучение безопасных 

приёмов работы с бытовыми электроприборами. Изучение правил эксплуатации микроволновой печи и бытового холодильника. 

Модуль«Кулинария» (10ч) 
Тема 1. Санитария и гигиена на кухне 

Теоретические сведения. Санитарно-гигиенические требования к лицам, приготовляющим пищу, к приготовлению пищи, хранению 

продуктов и готовых блюд. 

Необходимый набор посуды для приготовления пищи. Правила и последовательность мытья посуды. Уход за поверхностью стен и пола. 

Современные моющие и чистящие средства для ухода за посудой, поверхностью стен и пола. 

Безопасные приёмы работы на кухне. Правила безопасной работы с газовыми плитами, электронагревательными приборами, горячей 

посудой и жидкостью, ножом и приспособлениями. Первая помощь при порезах и ожогах паром или кипятком. 

Лабораторно-практические и практические работы. Подготовка посуды и инвентаря к приготовлению пищи. 

Тема 2. Физиология питания 

Теоретические сведения. Питание как физиологическая потребность. Пищевые (питательные) вещества. Значение белков, жиров, углеводов 

для жизнедеятельности человека. Пищевая пирамида. Роль витаминов, минеральных веществ и воды в обмене веществ, их содержание в пищевых 

продуктах. Пищевые отравления. Правила, позволяющие их избежать. Первая помощь при отравлениях. Режим питания. 

Лабораторно-практические и практические работы. Составление индивидуального режима питания и дневного рациона на основе 

пищевой пирамиды. 

Тема 3. Бутерброды и горячие напитки 

Теоретические сведения. Продукты, применяемые для приготовления бутербродов. Значение хлеба в питании человека. Профессия пекарь. 

Виды бутербродов. Технология приготовления бутербродов. Инструменты и приспособления для нарезания продуктов. Требования к качеству 

готовых бутербродов. Условия и сроки их хранения. Подача бутербродов. 



Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, цикорий, горячий шоколад). Сорта чая, их вкусовые достоинства, полезные свойства. Влияние 

эфирных масел, воды на качество напитка. Технология заваривания, подача чая. Сорта и виды кофе. Устройства для размола зёрен кофе. 

Технология приготовления кофе, подача напитка. Приборы для приготовления кофе. Получение какао-порошка. Технология приготовления какао, 

подача напитка. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление и оформление бутербродов. 

Приготовление горячих напитков (чай, кофе, какао). 

Дегустация блюд. Оценка качества. 

Соблюдение правил безопасного труда при работе с ножом и горячей жидкостью. 

Тема 4. Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий 

Теоретические сведения. Виды круп, бобовых и макаронных изделий, применяемых в питании человека. Подготовка продуктов к 

приготовлению блюд. Посуда для приготовления блюд. Технология приготовления крупяных рассыпчатых, вязких и жидких каш. Требования к 

качеству каши. Применение бобовых в кулинарии. Подготовка их к варке, время варки. Технология приготовления блюд из макаронных изделий. 

Подача готовых блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление и оформление блюд из круп, бобовых и макаронных изделий. 

Дегустация блюд. Оценка качества. 

Тема 5. Блюда из овощей и фруктов 

Теоретические сведения. Пищевая (питательная) ценность овощей и фруктов. Содержание в них витаминов, минеральных солей, глюкозы, 

клетчатки. Содержание влаги в продуктах, её влияние на качество и сохранность продуктов. Способы хранения овощей и фруктов. 

Свежезамороженные овощи. Подготовка к заморозке, хранение и условия кулинарного использования свежезамороженных продуктов. 

Влияние экологии окружающей среды на качество овощей и фруктов. Определение доброкачественности овощей по внешнему виду. 

Методы определения количества нитратов в овощах с помощью измерительных приборов, в химических лабораториях, с помощью бумажных 

индикаторов в домашних условиях. Способы удаления лишних нитратов из овощей. 

Общие правила механической кулинарной обработки овощей. Особенности обработки листовых и пряных овощей, лука и чеснока, 

тыквенных овощей, томатов, капустных овощей. 

Правила кулинарной обработки, обеспечивающие сохранение цвета овощей и витаминов. Правила измельчения овощей, наиболее 

распространённые формы нарезки овощей. Инструменты и приспособления для нарезки. 

Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и дополнительных гарниров к мясным и рыбным блюдам. Технология 

приготовления салата из сырых овощей (фруктов). Украшение готовых блюд продуктами, входящими в состав салатов, зеленью. 

Значение и виды тепловой обработки продуктов (варка, припускание, бланширование, жарение, пассерование, тушение, за-

пекание).  Преимущества и недостатки различных способов тепловой обработки овощей. Технология  приготовления  салатов и 

винегретов из варёных 

овощей. Условия варки овощей для салатов и винегретов, способствующие сохранению питательных веществ и витаминов. Требования к 

качеству и оформлению готовых блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы. Механическая кулинарная обработка овощей и фруктов. 

Определение содержания нитратов в овощах. 

Приготовление и оформление блюд из сырых и варёных овощей и фруктов. 

Дегустация блюд. Оценка качества. 

Тема 6. Блюда из яиц 

Теоретические сведения. Значение яиц в питании человека. Использование яиц в кулинарии. Меры предосторожности при работе с яйцами. 

Способы определения свежести яиц. Способы хранения яиц. Технология приготовления блюд из яиц. Приспособления для взбивания. Способы 



варки куриных яиц: всмятку, в «мешочек», вкрутую. Подача варёных яиц. Жарение яиц: приготовление яичницы-глазуньи, омлета натурального. 

Подача готовых блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение свежести яиц. Приготовление блюд из яиц. Дегустация блюд. Оценка 

качества. 

Тема 7. Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку 

Теоретические сведения. Меню завтрака. Понятие о калорийности продуктов. Понятие о сервировке стола. Особенности сервировки стола к 

завтраку. Набор столового белья, приборов и посуды для завтрака. Способы складывания салфеток. Правила поведения за столом и пользования 

столовыми приборами. 

Лабораторно-практические и практические работы. Разработка меню завтрака. Приготовление завтрака. 

Сервировка стола к завтраку. Складывание салфеток. 

Модуль «Создание изделий из текстильных материалов» (32ч)девочки 

Тема 1. Свойства текстильных материалов 

Теоретические сведения. Классификация текстильных волокон. Способы получения и свойства натуральных волокон растительного 

происхождения. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного, ткацкого и отделочного современного производства и в домашних 

условиях. Основная и уточная нити в ткани. Ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, сатиновое и атласное. Лицевая и изнаночная стороны 

ткани. 

Общие свойства текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, технологические. Виды и свойства текстильных 

материалов из волокон растительного происхождения: хлопчатобумажных и льняных тканей, ниток, тесьмы, лент. Профессии оператор 

прядильного производства, ткач. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение направления долевой нити в ткани. 

Определение лицевой и изнаночной сторон в ткани. 

Сравнительный анализ прочности окраски тканей. 

Изучение свойств тканей из хлопка и льна. 

Тема 1. Конструирование швейных изделий (4ч) 

Теоретические сведения. Понятие о чертеже и выкройке швейного изделия. Инструменты и приспособления для изготовления выкройки. 

Определение размеров швейного изделия. Расположение конструктивных линий фигуры. Снятие мерок. Особенности построения выкроек 

салфетки, подушки для стула, фартука, прямой юбки с кулиской на резинке, сарафана, топа. 

Подготовка выкройки к раскрою. Копирование готовой выкройки. Правила безопасной работы ножницами. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ. 

Снятие мерок и изготовление выкройки проектного изделия. 

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 

Тема 4. Швейная машина (4ч) 

Теоретические сведения. Современная бытовая швейная машина с электрическим приводом. Основные узлы швейной машины. Организация 

рабочего места для выполнения машинных работ. Подготовка швейной машины к работе: намотка нижней нитки на шпульку, заправка верхней и 

нижней ниток, выведение нижней нитки наверх. Приёмы работы на швейной машине: начало работы, поворот строчки под углом, закрепление 

машинной строчки в начале и конце работы, окончание работы. Неполадки, связанные с неправильной заправкой ниток. Назначение и правила 

использования регулирующих механизмов: переключателя вида строчек, регулятора длины стежка, клавиши шитья назад. Правила безопасной 

работы на швейной машине. 

Лабораторно-практические и практические работы. Упражнение в шитье на швейной машине, не заправленной нитками. 



Тема 4. Технология изготовления швейных изделий (10ч) 

Теоретические сведения. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани с учётом направления долевой нити. Особенности 

раскладки 

выкроек в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. Инструменты и приспособления для раскроя. Обмеловка выкройки с 

учётом припусков на швы. Выкраивание деталей швейного изделия. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы портновскими 

булавками, швейными иглами и ножницами. Понятие о стежке, строчке, шве. Инструменты и приспособления для ручных работ. Требования к 

выполнению ручных работ. Правила выполнения прямого стежка. Способы переноса линий выкройки на детали кроя: с помощью резца-колёсика, 

прямыми стежками, с помощью булавок. 

Основные операции при ручных работах: предохранение срезов от осыпания — ручное обмётывание; временное соединение деталей — 

смётывание; временное закрепление подогнутого края — замётывание (с открытым и закрытым срезами). Основные операции при машинной 

обработке изделия: предохранение срезов от осыпания — машинное обмётывание зигзагообразной строчкой и оверлоком; постоянное соединение 

деталей — стачивание; постоянное закрепление подогнутого края — застрачивание (с открытым и закрытым срезами). Требования к выполнению 

машинных работ. 

Оборудование для влажно-тепловой обработки ткани. Правила выполнения влажно-тепловых работ. Основные операции влажно-тепловой 

обработки: приутюживание, разутюживание, заутюживание. 

Классификация машинных швов: соединительных (стачной шов вразутюжку и стачной шов взаутюжку) и краевых (шов вподгибку с 

открытым срезом и шов вподгибку с открытым обмётанным срезом, шов вподгибку с закрытым срезом). Последовательность изготовления 

швейных изделий. Технология пошива салфетки, фартука, юбки. Обработка накладных карманов. Обработка кулиски под мягкий пояс (в 

фартуке), резинку (в юбке). Профессии закройщик, портной. 

Лабораторно-практические и практические работы. Раскладка выкроек на ткани. Раскрой швейного изделия. Изготовление образцов 

ручных и машинных работ. Проведение влажно-тепловых работ. Обработка проектного изделия по индивидуальному плану. 

Модуль «Технология обработки конструкционных материалов»(42ч)мальчики 

Тема 1. Технологии ручной обработки древесины и древесных материалов 

Теоретические сведения. Древесина как природный конструкционный материал, её строение, свойства и области применения. 

Пиломатериалы, их виды, области применения. Виды древесных материалов, свойства, области применения. 

Понятия «изделие» и «деталь». Графическое изображение деталей и изделий. Графическая документация: технический рисунок, эскиз, 

чертёж. Линии и условные обозначения. Прямоугольные проекции па одну, две и три плоскости (виды чертежа). 

Столярный верстак, его устройство. Ручные инструменты и приспособления для обработки древесины и древесных материалов. 

Последовательность изготовления деталей из древесины. Технологический процесс, технологическая карта. 

Разметка заготовок из древесины. Виды контрольно-измерительных и разметочных инструментов, применяемых при изготовлении изделий 

из древесины. 

Основные технологические операции ручной обработки древесины: пиление, строгание, сверление, зачистка деталей и изделий; контроль 

качества. Приспособления для ручной обработки древесины. Изготовление деталей различных геометрических форм ручными инструментами. 

Сборка деталей изделия из древесины с помощью гвоздей, шурупов, саморезов и клея. Отделка деталей и изделий тонированием и 

лакированием. 

Правила безопасного труда при работе ручными столярными инструментами. 

Лабораторно-практические и практические работы. Распознавание древесины и древесных материалов. 

Чтение чертежа. Выполнение эскиза или технического рисунка детали из древесины. 

Организация рабочего места для столярных работ. 



Разработка последовательности изготовления деталей из древесины. 

Разметка заготовок из древесины; способы применения контрольно-измерительных и разметочных инструментов. 

Ознакомление с видами и рациональными приёмами работы ручными инструментами при пилении, строгании, сверлении, зачистке деталей 

и изделий. Защитная и декоративная отделка изделий. 

Изготовление деталей и изделий по техническим рисункам, эскизам, чертежам и технологическим картам. Соединение деталей из 

древесины с помощью гвоздей, шурупов (саморезов), клея. Выявление дефектов в детали и их устранение. Соблюдение правил безопасной работы 

при использовании ручных инструментов, приспособлений и оборудования. Уборка рабочего места. 

Тема 2. Технологии ручной обработки металлов и искусственных материалов 

Теоретические сведения. Металлы и их сплавы, область применения. Чёрные и цветные металлы. Основные технологические свойства 

металлов. Способы обработки отливок из металла. Тонколистовой металл и проволока. Профессии, связанные с производством металлов. 

Виды и свойства искусственных материалов. Назначение и область применения искусственных материалов. Особенности обработки 

искусственных материалов. Экологическая безопасность при обработке, применении и утилизации искусственных материалов. 

Рабочее место для ручной обработки металлов. Слесарный верстак и его назначение. Устройство слесарных тисков. Инструменты и 

приспособления для ручной обработки металлов и искусственных материалов, их назначение и способы применения. 

Графические изображения деталей из металлов и искусственных материалов. Применение ПК для разработки графической документации. 

Технологии изготовления изделий из металлов и искусственных материалов ручными инструментами. Технологические карты. 

Технологические операции обработки металлов ручными инструментами: правка, разметка, резание, гибка, зачистка, сверление.  

Особенности выполнения работ.  Основные сведения об имеющихся на промышленных предприятиях способах правки, резания, гибки, зачистки 

заготовок, получения отверстий в заготовках с помощью специального оборудования. 

Основные технологические операции обработки искусственных материалов ручными инструментами. 

Точность обработки и качество поверхности деталей. Контрольно-измерительные инструменты, применяемые при изготовлении деталей из 

металлов и искусственных материалов. 

Сборка изделий из тонколистового металла, проволоки, искусственных материалов. Соединение заклёпками. Соединение тонколистового 

металла фальцевым швом. 

Способы отделки поверхностей изделий из металлов и искусственных материалов. 

Профессии, связанные с ручной обработкой металлов. 

Правила безопасного труда при ручной обработке металлов. 

Лабораторно-практические и практические работы. Ознакомление с образцами тонколистового металла и проволоки, исследование их 

свойств. 

Ознакомление с видами и свойствами искусственных материалов. 

Организация рабочего места для ручной обработки металлов. Ознакомление с устройством слесарного верстака и тисков. Соблюдение 

правил безопасного труда. Уборка рабочего места. 

Чтение чертежей. Графическое изображение изделий из тонколистового металла, проволоки и искусственных материалов. Разработка 

графической документации с помощью ПК. 

Разработка технологии изготовления деталей из металлов и искусственных материалов. 

Правка заготовок из тонколистового металла и проволоки. Инструменты и приспособления для правки. 

Разметка заготовок из тонколистового металла, проволоки, пластмассы. Отработка навыков работы с инструментами для слесарной 

разметки. 

Резание заготовок из тонколистового металла, проволоки, искусственных материалов. 

Зачистка деталей из тонколистового металла, проволоки, пластмассы. 



Гибка заготовок из тонколистового металла, проволоки. Отработка навыков работы с инструментами и приспособлениями для гибки. 

Получение отверстий в заготовках из металлов и искусственных материалов. Применение электрической (аккумуляторной) дрели для 

сверления отверстий. 

Соединение деталей из тонколистового металла, проволоки, искусственных материалов. 

Отделка изделий из тонколистового металла, проволоки, искусственных материалов. 

Изготовление деталей из тонколистового металла, проволоки, искусственных материалов по эскизам, чертежам и технологическим картам. 

Визуальный и инструментальный контроль качества деталей. Выявление дефектов и их устранение. 

Тема 3. Технологии машинной обработки металлов и искусственных материалов 

Теоретические сведения. Понятие о машинах и механизмах. Виды механизмов. Виды соединений. Простые и сложные детали. Профессии, 

связанные с обслуживанием машин и механизмов. 

Сверлильный станок: назначение, устройство. Организация рабочего места для работы на сверлильном станке. Инструменты и 

приспособления для работы на сверлильном станке. Правила безопасного труда при работе на сверлильном станке. 

Изготовление деталей из тонколистового металла, проволоки, искусственных материалов по эскизам, чертежам и технологическим картам. 

Лабораторно-практические и практические работы. Ознакомление с механизмами, машинами, соединениями, деталями. 

Ознакомление с устройством настольного сверлильного станка, с приспособлениями и инструментами для работы на станке. 

Отработка навыков работы на сверлильном станке. Применение контрольно-измерительных инструментов при сверлильных работах. 

 

Модуль «Художественные ремёсла» (14ч) 

Тема 1. Декоративно-прикладное искусство  

Теоретические сведения. Понятие «декоративно-прикладное искусство». Традиционные и современные виды декоративно-прикладного 

искусства России: узорное ткачество, вышивка, кружевоплетение, вязание, роспись по дереву, роспись по ткани, ковроткачество. Знакомство с 

творчеством народных умельцев своего края, области, села. Приёмы украшения праздничной одежды в старину: отделка изделий вышивкой, 

тесьмой; изготовление сувениров к праздникам. Профессия художник декоративно-прикладного искусства и народных промыслов. 

Лабораторно-практические и практические работы. Экскурсия в краеведческий музей (музей этнографии, школьный музей). 

Изучение лучших работ мастеров декоративно-прикладного искусства родного края. Зарисовка и фотографирование наиболее интересных 

образцов рукоделия. 

Тема 2. Основы композиции и законы восприятия цвета при создании предметов декоративно-прикладного искусства  

Теоретические сведения. Понятие композиции. Правила, приёмы и средства композиции. Статичная и динамичная, ритмическая и 

пластическая композиция. Симметрия и асимметрия. Фактура, текстура и колорит в композиции. 

Понятие орнамента. Символика в орнаменте. Применение орнамента в народной вышивке. Стилизация реальных форм. Приёмы стилизации. 

Цветовые сочетания в орнаменте. Ахроматические и хроматические цвета. Основные и дополнительные, тёплые и холодные цвета. 

Гармонические цветовые композиции. Возможности графических редакторов ПК в создании эскизов, орнаментов, элементов композиции, в 

изучении различных цветовых сочетаний. Создание композиции на ПК с помощью графического редактора. 

Лабораторно-практические и практические работы. Зарисовка природных мотивов с натуры, их стилизация. Создание графической 

композиции, орнамента на ПК или на листе бумаги в клетку. 

Тема 3. Роспись по дереву 

Теоретические сведения. Краткие сведения из истории создания росписи. Возможности Традиционные узоры .Материалы для росписи, 

подготовка их к работе. Инструменты и приспособления. Роспись по шаблонам: изготовление шаблонов из плотного картона, рисование деталей. 

Способы соединения элементов. Обработка лако-красочными материалами. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление образцов узоров. Изготовление проектного изделия. 



Модуль«Творческая и проектная деятельность» (8ч) 

Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных творческих проектах. Цель и задачи проектной 

деятельности в 5 классе. Составные части годового творческого проекта пятиклассников. 

Этапы выполнения проекта. Поисковый (подготовительный) этап: выбор темы проекта, обоснование необходимости изготовления изделия, 

формулирование требований к проектируемому изделию. Разработка нескольких вариантов изделия и выбор наилучшего. Технологический этап: 

разработка конструкции и технологии изготовления изделия, подбор материалов и инструментов, организация рабочего места, изготовление 

изделия с соблюдением правил безопасной работы, подсчёт затрат на изготовление. Заключительный (аналитический) этап: окончательный 

контроль готового изделия. Испытание изделия. Анализ того, что получилось, а что нет. Защита проекта. 

Практические работы. Творческий проект по Модульу «Технологии домашнего хозяйства». 

Творческий проект по Модульу «Кулинария». 

Творческий проект по Модульу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по Модульу «Художественные ремёсла». Составление портфолио и разработка электронной презентации. Презентация и 

защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: «Планирование кухни-столовой», «Приготовление воскресного завтрака для всей семьи», «Столовое 

белье», «Фартук для работы на кухне», «Наряд для завтрака», «Лоскутное изделие для кухни-столовой», «Кухонная доска» и др. 

6 класс – 68 ч 

Модуль «Технологии домашнего хозяйства» (3 ч) 
Тема 1.  «Интерьер жилого дома»  

Теоретические сведения. Понятие о жилом помещении: жилой дом, квартира, комната, многоквартирный дом. Зонирование пространства 

жилого дома. Организация зон приготовления и приёма пищи, отдыха и общения членов семьи, приёма гостей; зоны сна, санитарно-

гигиенической зоны. Зонирование комнаты подростка. Понятие о композиции в интерьере. Интерьер жилого дома. Современные стили в 

интерьере. Использование современных материалов и подбор цветового решения в отделке квартиры. Виды отделки потолка, стен, пола. 

Декоративное оформление интерьера. Применение текстиля в интерьере. Основные виды занавесей для окон. 

Лабораторно-практические и практические работы. Разработка плана жилого дома. Подбор современных материалов для отделки потолка, 

стен, пола. Изготовление макета оформления окон. 

Тема 2.  «Комнатные растения в интерьере»  

Теоретические сведения. Понятие о фитодизайне. Роль комнатных растений в интерьере. Размещение комнатных растений в интерьере. 

Разновидности комнатных растений. Уход за комнатными растениями. Профессия садовник. 

Лабораторно-практические и практические работы. Пересадка комнатных растений. Уход за растениями в кабинете технологии, классной 

комнате. 

Модуль «Кулинария» (14 ч) 
Тема 1. «Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря»  

Теоретические сведения. Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря. Содержание в них белков, жиров, углеводов, витаминов. 

Виды рыбы и нерыбных продуктов моря, продуктов из них. Маркировка консервов. Признаки доброкачественности рыбы. Условия и сроки 

хранения рыбной продукции. Оттаивание мороженой рыбы. Вымачивание солёной рыбы. Модулька рыбы. Санитарные требования при обработке 

рыбы. Тепловая обработка рыбы. Технология приготовления блюд из рыбы и нерыбных продуктов моря. Подача готовых блюд. Требования к 

качеству готовых блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение свежести рыбы. Приготовление блюд из рыбы. Определение качества 

термической обработки рыбных блюд. Приготовление блюд из морепродуктов. 

Тема 2. «Блюда из мяса»  



Теоретические сведения. Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и субпродуктов. Признаки доброкачественности мяса. 

Органолептические методы определения доброкачественности мяса. Условия и сроки хранения мясной продукции. Оттаивание мороженого мяса. 

Подготовка мяса к тепловой обработке. Санитарные требования при обработке мяса. Оборудование и инвентарь,применяемые при механической 

и тепловой обработке мяса. Виды тепловой обработки мяса. Определение качества термической обработки мясных блюд. Технология 

приготовления блюд из мяса. Подача к столу. Гарниры к мясным блюдам. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение доброкачественности мяса и мясных продуктов. Приготовление блюд из 

мяса. 

Тема 3. «Блюда из птицы»  

Теоретические сведения. Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их кулинарное употребление. Способы определения качества 

птицы. Подготовка птицы к тепловой обработке. Способы разрезания птицы на части. Оборудование и инвентарь, применяемые при 

механической и тепловой обработке птицы. Виды тепловой обработки птицы. Технология приготовления блюд из птицы. Оформление готовых 

блюд и подача их к столу. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление блюд из птицы. 

Тема 4. «Заправочные супы»  

Теоретические сведения. 

Значение супов в рационе питания. Технология приготовления бульонов, используемых при приготовлении заправочных супов. Виды 

заправочных супов. Технология приготовления щей, борща, рассольника, солянки, овощных супов и супов с крупами и мучными изделиями. 

Оценка готового блюда. Оформление готового супа и подача к столу. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление заправочных супов. 

Тема 5. «Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду»  

Теоретические сведения. Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор столового белья, приборов и посуды для обеда. Подача блюд. 

Правила поведения за столом и пользования столовыми приборами. 

Лабораторно-практические и практические работы. Составление меню обеда. Сервировка стола к обеду. Определение калорийности блюд. 

Модуль «Создание изделий из текстильных материалов» (22 ч)девочки 
Тема1. «Свойства текстильных материалов»  

Теоретические сведения. 

Классификация текстильных химических волокон. Способы их получения. Виды и свойства искусственных и синтетических тканей. 

Виды  нетканых материалов из химических волокон 

Лабораторно-практические и практические работы.Изучение свойств текстильных материалов из химических волокон. 

Тема 2. «Конструирование швейных изделий» 

Теоретические сведения. 

Понятие о плечевой одежде. Понятие об одежде с цельнокроеным и втачным рукавом. Определение размеров фигуры человека. Снятие 

мерок для изготовления плечевой одежды. Построение чертежа основы плечевого изделия с цельнокроеным рукавом 

Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ. Снятие мерок и 

построение чертежа швейного изделия с цельнокроеным рукавом в натуральную величину. 

Тема 3. «Моделирование швейных изделий»  

Теоретические сведения. 

Понятие о моделировании одежды. Моделирование формы выреза горловины. Моделирование плечевой одежды с застёжкой на пуговицах. 

Моделирование отрезной плечевой одежды. Приёмы изготовления выкроек дополнительных деталей изделия: подкройной обтачки горловины 

спинки, подкройной обтачки горловины переда, подборта. Подготовка выкройки к раскрою 



Лабораторно-практические и практические работы. Моделирование выкройки  проектного изделия. Подготовка выкройки проектного 

изделия к раскрою. 

Тема 4. «Швейная машина»  

Теоретические сведения. Устройство машинной иглы. Неполадки, связанные с неправильной установкой иглы, её поломкой. Замена 

машинной иглы. Неполадки, связанные с неправильным натяжением ниток: петляние сверху и снизу, слабая и стянутая строчка. Назначение и 

правила использования регулятора натяжения верхней нитки. Обмётывание петель и пришивание пуговицы с помощью швейной машины. 

Лабораторно-практические и практические работы. Устранение дефектов машинной строчки. Применение приспособлений к швейной 

машине. Выполнение прорезных петель. Пришивание пуговиц. 

Тема 5. «Технология изготовления швейных изделий»  

Теоретические сведения. Последовательность подготовки ткани к раскрою. Правила раскладки выкроек на ткани. Правила раскроя. 

Выкраивание деталей из прокладки. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы иглами и булавками. Понятие о дублировании деталей 

кроя. Технология  соединения детали с клеевой прокладкой. Правила безопасной работы утюгом. Способы переноса линий выкройки на детали 

кроя с помощью прямых копировальных стежков. Основные операции при ручных работах: временное соединение мелкой детали с крупной — 

примётывание; временное ниточное закрепление стачанных и вывернутых краёв — вымётывание. Основные машинные операции: присоединение 

мелкой детали к крупной — притачивание; соединение деталей по контуру с последующим вывёртыванием — обтачивание. Обработка припусков 

шва перед вывёртыванием. Классификация машинных швов: соединительные (и обтачной с расположением шва на сгибе и в кант). Обработка 

мелких деталей швейного изделия обтачным швом — мягкого пояса, бретелей. Подготовка и проведение примерки плечевой одежды с 

цельнокроеным рукавом. Устранение дефектов после примерки. Последовательность изготовления плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. 

Технология обработки среднего шва с застёжкой и разрезом, плечевых швов, нижних срезов рукавов. Обработка срезов подкройной обтачкой с 

расположением её на изнаночной или лицевой стороне изделия. Обработка застёжки подбортом. Обработка боковых швов. Соединение лифа с 

юбкой. Обработка нижнего среза изделия. Обработка разреза в шве. Окончательная отделка изделия. 

Лабораторно-практические и практические работы. Раскрой швейного изделия. Дублирование деталей клеевой прокладкой. Изготовление 

образцов ручных и машинных работ. Обработка деталей швейного изделия. Подготовка изделия к примерке. Проведение примерки проектного 

изделия. 

Модуль «Художественные ремёсла» (8 ч) 
Тема1. «Вязание крючком»  

Теоретические сведения. Краткие сведения из истории старинного рукоделия — вязания. Вязаные изделия в современной моде. Материалы 

и инструменты для вязания. Виды крючков и спиц. Правила подбора инструментов в зависимости от вида изделия и толщины нити. Организация 

рабочего места при вязании. Расчёт количества петель для изделия. Отпаривание и сборка готового изделия. Основные виды петель при вязании 

крючком. Условные обозначения, применяемые при вязании крючком. Вязание полотна: начало вязания, вязание рядами, основные способы 

вывязывания петель, закрепление вязания. Вязание по кругу: основное кольцо, способы вязания по кругу. Профессия вязальщица текстильно-

галантерейных изделий. 

Лабораторно-практические и практические работы. Вывязывание полотна из столбиков с накидом несколькими способами. Выполнение 

вязания полотна по кругу. 

Тема 2. «Вязание спицами»  

Теоретические сведения. 

Вязание спицами узоров из лицевых и изнаночных петель: набор петель на спицы, применение схем узоров с условными обозначениями. 

Кромочные, лицевые и изнаночные петли, закрытие петель последнего ряда. Вязание полотна лицевыми и изнаночными петлями. Вязание 

цветных узоров. Создание схем для вязания с помощью ПК. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение образцов вязок лицевыми и изнаночными петлями. 



Модуль ««Технология обработки конструкционных материалов»(22ч)мальчики 

1 тема.  Технология изготовления изделий из древесины и древесных материалов 

Содержание и организация обучения технологии в текущем году. Организация рабочего места. Ознакомление с основными разделами 

программы обучения.  Демонстрация проектов, выполненных учащимися   7 класса в предшествующих годы.  Правила безопасной работы. 

Технология обработки древесины с элементами машиноведения. Производство, сушки и пороки пиломатериалов. Физиологические и 

технологические свойства древесины. Виды древесных материалов; шпон, фанера, ДСП. Разработка конструкторской документации, графические 

изображения деталей и изделий. Виды декоративно- прикладного творчества. Влияние технологий заготовки и обработки пиломатериалов на 

окружающую среду и здоровье человека. Охрана природы в России. Изготовление деталей ручным инструментом цилиндрической формы. 

Обработка и изготовление деталей и изделий вручную и на станке. Инструмент для данного вида работ. 

Правила безопасной работы. Визуальный инструментальный контроль, качества изделия. Составные части машин. Устройство токарного 

станка по обработке древесины СТД- 120М. Устройство и назначение рейсмуса, строгальных инструментов и приспособлений, стамеска, рубанок, 

шерхебель.  подготовка заготовок к точению. Выбор ручных инструментов и их заточка. Приемы работы на токарном станке. Правила 

безопасности при заточке, окрашивании. Защитная и декоративная отделка изделия. 

 

Модуль «Технологии творческой и проектной деятельности» (21 ч) 
Теоретические сведения. Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных творческих проектах. Цель и 

задачи проектной деятельности в 6 классе. Составные части годового творческого проекта шестиклассников. Этапы выполнения проекта: 

поисковый (подготовительный), технологический, заключительный (аналитический). Определение затрат на изготовление проектного изделия. 

Испытания проектных изделий. Подготовка презентации, пояснительной записки и доклада для защиты творческого проекта. 

Лабораторно-практические и практические работы. Творческий проект по Модуль «Технология домашнего хозяйства». Творческий 

проект по Модуль «Кулинария». Творческий проект по Модуль «Создание изделий из текстильных материалов». Творческий проект по Модуль 

«Художественные изделия». Создание портфолио и разработка электронной презентации. 

7 класс – 68ч 

Модуль «Технологии домашнего хозяйства» (8 ч) 
Тема 1.  «Освещение жилого помещения. Предметы искусства и коллекции в интерьере»  

Теоретические сведения. Роль освещения в интерьере. Естественное и искусственное освещение. Типы ламп. Виды светильников. Системы 

управления светом. Типы освещения. Оформление интерьера произведениями искусства. Оформление и размещение картин. Понятие о 

коллекционировании. Размещение коллекций в интерьере. Профессия дизайнер. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение электронной презентации «Освещение жилого дома». 

Тема 2.  «Гигиена жилища»  

Теоретические сведения. Виды уборки, их особенности. Правила проведения ежедневной, влажной и генеральной уборки. 

Лабораторно-практические и практические работы. Генеральная уборка кабинета технологии. Подбор моющих средств для уборки 

помещения. 

Тема 3. «Бытовые электроприборы»  

Теоретические сведения. Электрические бытовые приборы для уборки и создания микроклимата в помещении. Современный 

многофункциональный пылесос. Приборы для создания микроклимата: кондиционер, ионизатор-очиститель воздуха, озонатор. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изучение потребности в бытовых электроприборах для уборки и создания 

микроклимата в помещении. 

Тема 4. Ремонт сантехнического оборудования. 

Тема 5.Оклеивание помещений обоями, лакокрасочные работы, укладывание кафельной плитки. 



Модуль «Кулинария» (10 ч)  
Тема 1. «Блюда из молока и кисломолочных продуктов»  

Теоретические сведения. Значение молока и кисломолочных продуктов в питании человека. Натуральное (цельное) молоко. Молочные 

продукты. Молочные консервы. Кисломолочные продукты. Сыр. Методы определения качества молока и молочных продуктов. Посуда для 

приготовления блюд из молока и кисломолочных продуктов. Молочные супы и каши: технология приготовления и требования к качеству. Подача 

готовых блюд. Технология приготовления творога в домашних условиях. Технология приготовления блюд из кисломолочных продуктов. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение качества молока и молочных продуктов. Приготовление молочного супа, 

молочной каши или блюда из творога. 

Тема 2. «Изделия из жидкого теста»  

Теоретические сведения. 

Виды блюд из жидкого теста. Продукты для приготовления жидкого теста. Пищевые разрыхлители для теста. Оборудование, посуда и 

инвентарь для замешивания теста и выпечки блинов. Технология приготовления теста и изделий из него: блинов, блинчиков с начинкой, оладий и 

блинного пирога. Подача их к столу. Определение качества мёда органолептическими и лабораторными методами. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение качества мёда. Приготовление изделий из жидкого теста. 

Тема 3. «Виды теста и выпечки»  

Теоретические сведения. Продукты для приготовления выпечки. Разрыхлители теста. Инструменты и приспособления для приготовления 

теста и формования мучных изделий. Электрические приборы для приготовления выпечки. Дрожжевое, бисквитное, заварное тесто и тесто для 

пряничных изделий. Виды изделий из них. Рецептура и технология приготовления пресного слоёного и песочного теста. Особенности выпечки 

изделий из них. Профессия кондитер. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение качества Приготовление изделий из пресного слоёного теста. 

Приготовление изделий из песочного теста. 

Тема 4. «Сладости, десерты, напитки»  

Теоретические сведения. Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе (меренги). Их значение в питании человека. Виды десертов. 

Безалкогольные напитки: молочный коктейль, морс. Рецептура, технология их приготовления и подача к столу. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление сладких блюд и напитков. 

Тема 5. «Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет»  

Теоретические сведения. Меню сладкого стола. Сервировка сладкого стола. Набор столового белья, приборов и посуды. Подача 

кондитерских изделий и сладких блюд. Правила поведения за столом и пользования десертными приборами. Сладкий стол-фуршет. Правила 

приглашения гостей. Разработка пригласительных билетов с помощью ПК. 

Лабораторно-практические и практические работы. Разработка меню. Приготовление блюд для праздничного сладкого стола. Сервировка 

сладкого стола. 

Модуль «Создание изделий из текстильных материалов» (30 ч)девочки 
Тема 1. «Свойства текстильных   

Теоретические сведения. Классификация текстильных волокон животного происхождения. Способы их получения. Виды и свойства 

шерстяных и шёлковых тканей. Признаки определения вида ткани по сырьевому составу. Сравнительная характеристика свойств тканей из 

различных волокон. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение сырьевого состава тканей и изучение их свойств. 

Тема 2. «Конструирование швейных изделий»  

Теоретические сведения. Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. Конструкции юбок. Снятие мерок для изготовления поясной 

одежды. Построение чертежа прямой юбки 



Лабораторно-практические и практические работы. Снятие мерок для построения чертежа прямой юбки в натуральную величину. 

Тема 3. «Моделирование швейных изделий»  

Теоретические сведения. Приёмы моделирования поясной одежды. Моделирование юбки с расширением книзу. Моделирование юбки со 

складками. Подготовка выкройки к раскрою. Получение выкройки швейного изделия  из пакета готовых выкроек, журнала мод, с CD и из 

Интернета. 

Лабораторно-практические и практические работы Моделирование юбки. Получение выкройки швейного изделия из журнала мод. 

Подготовка выкройки к раскрою. 

Тема 4. «Швейная машина»  

Теоретические сведения. Уход за швейной машиной: чистка и смазка движущихся и вращающихся частей. 

Лабораторно-практические и практические работы Уход за швейной машиной: чистка и смазка. Выполнение потайного подшивания 

и окантовывания срезов с помощью приспособлений к швейной машине. 

Тема 5. «Технология изготовления швейных изделий»  

Теоретические сведения. Правила раскладки выкроек поясного изделия на ткани. Правила раскроя. Выкраивание бейки. Критерии качества 

кроя. Правила безопасной работы  ножницами, булавками, утюгом. Дублирование детали пояса клеевой прокладкой-корсажем. Основные 

операции при ручных работах: прикрепление подогнутого края потайными стежками — подшивание. Основные машинные операции: 

подшивание потайным швом с помощью лапки для потайного подшивания; стачивание косых беек; окантовывание среза бейкой. Классификация 

машинных швов: краевой окантовочный шов с закрытым срезом и с открытым срезом. Технология обработки среднего шва юбки с застёжкой-

молнией и разрезом. Притачивание застёжки-молнии вручную и на швейной машине. Технология обработки односторонней, встречной и 

бантовой складок. Подготовка и проведение примерки поясной одежды. Устранение дефектов после примерки. Последовательность обработки 

поясного изделия после примерки. Технология обработки вытачек, боковых срезов, верхнего среза поясного изделия прямым притачным поясом. 

Вымётывание петли и пришивание пуговицы на поясе. Обработка нижнего среза изделия. Обработка разреза в шве. Окончательная чистка и 

влажно-тепловая обработка изделия. 

Лабораторно-практические и практические работы Раскрой изделия. Изготовление образцов ручных и машинных работ. Обработка 

среднего шва юбки с застёжкой-молнией. Обработка складок. Подготовка и проведение примерки. Обработка юбки после примерки. 

Тема 6. «Ручная роспись тканей»  

Теоретические сведения. Понятие о ручной росписи тканей. Подготовка тканей к росписи. Виды батика. Технология горячего батика. 

Декоративные эффекты в горячем батике. Технология холодного батика. Декоративные эффекты в холодном батике. Особенности выполнения 

узелкового батика и свободной росписи. Профессия художник росписи по ткани. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение образцов росписи ткани в технике холодного батика. 

Модуль «Художественные ремесла» (8ч.) девочки 
Теоретические сведения. Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани к вышивке. Технология выполнения прямых, 

петлеобразных, петельных, крестообразных и косых ручных стежков. Техника вышивания швом крест горизонтальными и вертикальными 

рядами, по диагонали. Использование ПК в вышивке крестом. Техника вышивания художественной, белой и владимирской гладью. Материалы и 

оборудование для  вышивки гладью. Атласная и штриховая гладь. Швы французский узелок и рококо. Материалы и оборудование для вышивки 

атласными лентами. Швы, используемые в вышивке лентами. Стирка и оформление готовой работы. Профессия вышивальщица. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение образцов вышивки гладью, французским узелком и рококо. Выполнение 

образцов вышивки атласными лентами. 

Модуль ««Технология обработки конструкционных материалов»(48ч)мальчики 

1 тема.  Технология изготовления изделий из древесины и древесных материалов 

Содержание и организация обучения технологии в текущем году. Организация рабочего места. Ознакомление с основными разделами 



программы обучения.  Демонстрация проектов, выполненных учащимися   7 класса в предшествующих годы.  Правила безопасной работы. 

Технология обработки древесины с элементами машиноведения. Производство, сушки и пороки пиломатериалов. Физиологические и 

технологические свойства древесины. Виды древесных материалов; шпон, фанера, ДСП. Разработка конструкторской документации, графические 

изображения деталей и изделий. Виды декоративно- прикладного творчества. Влияние технологий заготовки и обработки пиломатериалов на 

окружающую среду и здоровье человека. Охрана природы в России. Изготовление деталей ручным инструментом цилиндрической формы. 

Обработка и изготовление деталей и изделий вручную и на станке. Инструмент для данного вида работ. 

Правила безопасной работы. Визуальный инструментальный контроль, качества изделия. Составные части машин. Устройство токарного 

станка по обработке древесины СТД- 120М. Устройство и назначение рейсмуса, строгальных инструментов и приспособлений, стамеска, рубанок, 

шерхебель.  подготовка заготовок к точению. Выбор ручных инструментов и их заточка. Приемы работы на токарном станке. Правила 

безопасности при заточке, окрашивании. Защитная и декоративная отделка изделия. 

 

 Модуль  «Исследовательская и проектная деятельность» (12 ч ) 

Теоретические сведения. Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных творческих проектах. Цель и 

задачи проектной деятельности в 7 классе. Составные части годового творческого проекта семиклассников. Этапы выполнения проекта: 

поисковый (подготовительный), технологический, заключительный (аналитический). Определение затрат на изготовление проектного изделия. 

Испытания проектных изделий. Подготовка презентации, пояснительной записки  и доклада для защиты творческого проекта. 

Лабораторно-практические и практические работы. Творческий проект по модулю «Технологии домашнего хозяйства». Творческий 

проект по модулю «Кулинария». Творческий проект по модулю «Создание изделий из текстильных материалов. Творческий проект по модулю 

«Художественные ремёсла». Творческий проект по модулю «Технология обработки древесины. Элементы техники», «Технология обработки металлов. 

Элементы техники». 

8 класс – 34ч  

Модуль «Технологии домашнего хозяйства» (4 ч) 
Тема 1. «Экология жилища»  

Теоретические сведения. Характеристика основных элементов систем энергоснабжения, теплоснабжения, водопровода и канализации в 

городском и сельском (дачном) домах. Правила  их эксплуатации. Понятие об экологии жилища. Современные системы фильтрации воды. 

Система безопасности жилища. 

Лабораторно-практические и практические работы. Ознакомление  с приточно-вытяжной естественной вентиляцией в помещении. 

Ознакомление с системой фильтрации воды. Изучение конструкции водопроводных систем. 

Тема 2. «Водоснабжение и канализация в доме»  

Теоретические сведения. Схемы горячего и холодного водоснабжения в многоэтажном доме. Система канализации в доме. Мусоропроводы 

и мусоросборники. Работа счётчика расхода воды. Способы определения расхода и стоимости расхода воды.  Экологические проблемы, связанные 

с утилизацией сточных вод. 

Лабораторно-практические и практические работы. Ознакомление с схемой системы водоснабжения и канализации в школе и дома. 

Определение расхода и стоимости горячей и холодной воды за месяц. 

Модуль «Электротехника» (12 ч) 
Тема 1. «Бытовые электроприборы»  

Теоретические сведения. Электронагревательные приборы, их безопасная эксплуатация. Электрическая и индукционная плиты на кухне. 

Принцип действия, правила эксплуатации. Преимущества и недостатки. Пути экономии электрической энергии в быту. Правила безопасного 

пользования  бытовыми электроприборами. Назначение, устройство, правила эксплуатации отопительных электроприборов. Устройство и 

принцип действия электрического фена. Общие сведения о принципе работы, видах и правилах эксплуатации бытовых холодильников и 



стиральных машин-автоматов, электрических вытяжных устройств. Электронные приборы: телевизоры, DVD, музыкальные центры, компьютеры, 

часы и др. Сокращение срока службы и поломка при скачках напряжения. Способы защиты приборов от скачков напряжения 

Лабораторно-практические и практические работы. Оценка допустимой суммарной мощности электроприборов, подключаемых к одной 

розетки в сети. Ознакомление с устройством и принципом действием стиральной машины-автомат, электрического фена. 

Тема 2. «Электромонтажные и сборочные технологии»  

Теоретические сведения. Общее понятие об электрическом токе, о силе тока, напряжении и сопротивлении. Виды источников тока и 

приёмников электрической энергии. Условные графические изображения на электрических схемах. Понятие об электрической цепи и о 

её принципиальной схеме. Виды проводов. Инструменты для электромонтажных работ; приёмы монтажа. Установочные изделия. Приёмы 

монтажа и соединений установочных приводов и установочных изделий. Правила безопасной работы. Профессии, связанные с выполнением 

электромонтажных и наладочных работ. 

Лабораторно-практические и практические работы. Чтение простой электрической схемы. Сборка электрической цепи из деталей 

конструктора с гальваническим источником тока. 

Тема 3. «Электротехнические устройства с элементами автоматики»  

Теоретические сведения. Схема квартирной электропроводки. Работа счётчика электрической энергии. Элементы автоматики в бытовых 

электротехнических устройствах. Устройство и принцип работы бытового электрического утюга с элементами автоматики. Влияние 

электротехнических и электронных приборов на здоровье человека. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изучение схемы квартирной электропроводки. Определение расхода  и стоимости 

электроэнергии за месяц. 

Модуль «Семейная экономика» (6 ч) 
Тема 3. «Бюджет семьи»  

Теоретические сведения. Источники семейных доходов и бюджет семьи. Способы выявления потребностей семьи. Технология построения 

семейного бюджета. Доходы и расходы семьи. Технология совершения покупок. Потребительские качества товаров и услуг. Способы защиты 

прав потребителей. Технология ведения бизнеса. Оценка возможностей  предпринимательской деятельности для пополнения семейного бюджета. 

Лабораторно-практические и практические работы. Оценка имеющихся и возможных источников доходов семьи. Анализ потребностей 

членов семьи. Планирование недельных, месячных, годовых расходов семьи. Изучение цен товаров и услуг в целях минимизации расходов в 

бюджете семьи. 

Модуль        «Современное производство и профессиональное самоопределение» (4 ч) 
Тема 1. «Сферы производства и разделение труда»  

Теоретические сведения. Сферы и отрасли современного производства. Основные составляющие производства. Основные структурные 

подразделения производственного предприятия. Уровни квалификации и уровни образования. Факторы, влияющие на уровень оплаты труда. 

Понятие о профессии, специальности, квалификации и компетентности работника. 

Лабораторно-практические и практические работы. Ознакомление с деятельностью производственного предприятия. Анализ структуры 

предприятия  и профессионального разделения труда. 

Тема 2. «Профессиональное образование и профессиональная карьера»  

Теоретические сведения. Виды массовых профессий сферы производства и сервиса в регионе. Региональный рынок труда и его 

конъюнктура. Профессиональные интересы, склонности и способности. Диагностика и самодиагностика профессиональной пригодности. 

Источники получения информации о профессиях, путях и об уровнях профессионального образования. Здоровье и выбор профессии. 

Лабораторно-практические и практические работы. Ознакомление по Единому тарифно-квалификационному справочнику с массовыми 

профессиями. Анализ предложений работодателей на региональном рынке труда. Построение планов профессионального образования и 

трудоустройства. 



Модуль «Технологии творческой и опытнической деятельности» (8 ч) 
Тема 3. «Исследовательская и проектная деятельность»  

Теоретические сведения. Проектирование как сфера профессиональной деятельности. Последовательность проектирования. Банк идей. 

Реализация проекта. Оценка проекта 

Лабораторно-практические и практические работы. Обоснование темы творческого проекта. Поиск и изучение информации по проблеме, 

формирование базы данных. Выполнение проекта и анализ результатов работы. Оформление пояснительной записки и проведение презентации. 

 

Раздел V. Тематическое планирование -  5 класс  
 

Модуль 1 «Художественные ремёсла» – 14 часов 
 

 

 

 
 

Модуль «Школьный урок» 

 

запуск проекта «Роспись по дереву» 

 

 

1-2 Декоративно-

прикладное искусство. 

Основы композиции 

2 Виды Д-П искусства: вышивка, 

кружевоплетение, вязание, 

роспись по дереву, 

ковроткачество. 

Композиция; правила, приемы, 

средства композиции; 

статичная и динамичная, 

ритмическая и пластическая 

композиции; Ритм, симметрия, 

ассиметрия; Фактура, текстура, 

колорит, стилизация 

- Участие в беседе по теме; 

- Усвоение основных 

определений и 

понятий по теме; 

- Поиск информации в 

Интернете о народных 

промыслах, о способах 

украшения праздничной 

одежды в 

Старину; 

 

 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 
 

3-4 Орнамент. Символика 

в орнаменте. 

Цветовые сочетания в 

орнаменте. 

2 Символика в орнаменте. 

Характерные черты орнаментов 

народов России. Цветовые 

сочетания в орнаменте. Виды 

орнаментов. Выполнение 

эскизов орнаментов для платка, 

резьбы по дереву. 

 

- Участие в беседе по теме; 

- Усвоение основных 

определений и 

понятий по теме; 

- Поиск информации 

в Интернете о видах 

орнаментов; 

- Создание 

композиции в 

графическом 

редакторе 

. привлечение внимания 

школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 



5-6 Роспись по дереву 2 История создания изделий. 

Орнамент в д-п искусстве. 

Геометрический орнамент. 

- Участие в беседе по теме; 

- Усвоение основных 

определений и 

понятий по теме; 

- Поиск информации 

в Интернете об 

истории лоскутного 

шитья; 

- Выполнение 

образцов лоскутных 

узоров 

- Соблюдение правил 

ТБ 

побуждение школьников соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

 

7-8 Рисование 

элементов. 

Соединение деталей. 

 

2 Подбор красок по цвету, 

рисунку и фактуре, 

подготовка их к работе. 

- Участие в беседе по теме; 

- Усвоение основных 

операций и 

понятий по теме; 

- Изготовление 

шаблонов; 

- Выкраивание 

деталей; 

- Соединение деталей 

кроя 

- Соблюдение правил 

ТБ 

привлечение внимания школьников 

к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 

9-10 Сборка изделия. 

 

2 Технология соединения 

элементом между собой. 

Использование 

лако-красочных материалов. 

- Участие в беседе по теме; 

- Усвоение основных 

операций и 

понятий по теме; 

- Соблюдение правил ТБ 

привлечение внимания школьников 

к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 
11-12 Декоративная и 

окончательная 

отделки изделий. 

2 Декоративная и окончательная 

отделки изделий. 

 

- Участие в беседе по теме; 

- Усвоение основных 

операций и 

понятий по теме; 

- Соблюдение правил 

ТБ 

побуждение школьников соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и 



самоорганизации; 

 

 
13-14 Защита проекта 2  - работа с тестовым 

материалом 
привлечение внимания школьников 

к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 
 

Модуль 2 «Интерьер» – 2  часа 
 

 

 

 

запуск проекта «Эскиз кухни-столовой» 
 

15-16 Интерьер и 

планировка кухни-

столовой  

2 Создание интерьера кухни с 

учетом запросов и 

потребностей семьи и 

санитарно-гигиенических 

требова-ний. Разделение кухни 

на зону для приготовления 

пищи и зону столовой. 

Оборудование кухни и его 

рациональное размещение в 

интерьере. Декоративное 

оформле-ние кухни. 

-- Участие в беседе по теме; 

- Усвоение основных 

определений и  

понятий по теме; 

- Поиск информации в 

Интернете об «кухни с 

островом» 

- Выполнение эскиза кухни-

столовой 

- Соблюдение правил ТБ 

привлечение внимания школьников 

к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 
 

Модуль 3 «Технологии ручной обработки древесины и древесных материалов» (мальчики) 

– 36 часов 

 

  

17-18 Древесина.  

Пиломатериалы и 

древесные материалы 

2 Древесина, строение 

древесины. Свойства и области 

ее применения. Лиственные и 

хвойные породы древесины. 

Характерные признаки и 

свойства. Пиломатериалы. 

Виды пиломатериалов. Виды 

древесных материалов: ДСП, 

ДВП, шпон, фанера. Области 

применения древесных 

Знание пород 

древесины, ее 

структуры, области 

применения. 

Сравнение различных 

объектов: выделять 

из множества один 

или несколько 

объектов, имеющих 

общие свойства 

привлечение внимания школьников 

к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 



материалов. Профессии, 

связанные с производством 

древесных материалов и 

восстановлением лесных 

массивов. 

Определение видов 

древесины и 

древесных 

материалов по 

внешним признакам; 

распознавание 

пиломатериалов. 

Умение отвечать на 

вопросы. 

Познавательный 

интерес к изучению 

нового, способам 

обобщения и 

систематизации 

знаний. 

Поиск и выделение 

необходимой 

информации; 

выделять 

существенную 

информацию из 

разных источников, 

умение слушать 

собеседника и 

вступать с ним в 

диалог; умение 

адекватно 

воспринимать оценки 

и отметки; умение 

слушать собеседника 

и вступать с ним в 

диалог. 

 

19-20 Графическое 

изображение деталей 

и изделий 

2 Понятие об изделии и детали. 

Типы графических 

изображений: технический 

рисунок, эскиз, чертёж. 

Масштаб. Линии чертежа. 

Виды проекции детали. 

Профессии, связанные с 

разработкой и выполнением 

чертежей деталей и изделий 

Отличие изделия от 

детали; типы 

графических 

изображений; 

сущность понятия 

масштаб; чтение 

чертежа плоскостной 

детали. 

Навыки работы по 

алгоритму, 

корректирование 

включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока; 
 



деятельности: вносить 

изменения в процесс 

с учетом возникших 

трудностей и ошибок, 

намечать способы их 

устранения 

Умение 

самостоятельно 

выполнять 

познавательную 

деятельность, 

выделять проблему и 

формулировать цель,  

В сотрудничестве с 

учителем учиться 

ставить новые 

учебные задачи, 

составлять план 

работы, планировать 

и проводить 

исследования Умение 

работать в группе; 

умение слушать 

собеседника и 

вступать с ним в 

диалог; участвовать в 

коллективном 

обсуждении. 

21-22 Рабочее место и 

инструменты для 

ручной обработки 

древесины 

 

2 Устройство столярного 

верстака. Установка и 

закрепление заготовок в 

зажимах верстака. 

Инструменты для обработки 

древесины.  Организация 

рабочего места: рациональное 

размещение инструментов и 

заготовок. Профессии 

современного столярного 

производства. Правила 

безопасной работы. 

Комплектование и 

рациональная 

организация рабочего 

места для ручной 

обработки древесины. 

Правильная 

установка и 

закрепление 

заготовки в зажимах 

верстака; проверка 

соответствия верстака 

своему росту. 

Выполнять учебные 

задачи. Выполнение 

правил безопасного 

побуждение школьников соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

 



труда. 

Уметь 

самостоятельно 

выделять и 

формулировать 

проблему, ставить 

познавательную цель, 

планировать и 

проводить 

исследования для 

нахождения 

необходимой 

информации, 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении проблем. 

23-24 Последовательность 

изготовления деталей 

 

2 Технологический процесс. 

Основные этапы 

технологического процесса. 

Технологическая карта и её 

назначение. Основные 

технологические операции. 

Профессии, связанные с 

разработкой технологических 

процессов 

Определять 

последовательность 

изготовления детали 

по технологической 

карте.  Находить в 

тексте информацию, 

необходимую для 

решения задачи. 

Постановка учебной 

задачи на основе 

соотнесения того, что 

уже известно и 

усвоено учащимися, и 

того, что еще 

неизвестно 

Уметь ставить 

познавательную цель, 

выдвигать гипотезы и 

их обосновывать, 

проводить 

исследования для 

нахождения 

необходимой 

информации диалог; 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении темы. 

привлечение внимания школьников 

к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 



25-26 Разметка заготовок 

из древесины 

2 Разметка заготовок. 

Последовательность разметки 

заготовок из древесины. 

Инструменты для разметки. 

Разметка заготовок с помощью 

шаблона 

Научиться воспроизводить 

приобретенные знания, 

навыки в конкретной дея-

тельности. Выполнение 

разметки заготовок из 

древесины по чертежу и 

шаблону. Навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и групповой 

работы. Выполнение правил 

безопасного труда 

Умение 

истолковывать 

прочитанное и 

формулировать свою 

позицию;  
составлять план работы, 

планировать и проводить 

исследования для 

нахождения; умение 

осознанно читать вслух и про 

себя тексты учебников. 

включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока; 

 

27-28 Пиление заготовок из 

древесины 

2 Пиление как технологическая 

операция. Инструменты и 

приспособления для пиления. 

Правила безопасной работы 

ножовкой. Визуальный и 

инструментальный контроль 

качества выполненной 

операции. Профессии, 

связанные с распиловкой 

пиломатериалов. 

Научиться вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки в 

конкретной дея-

тельности. Строгание 

деталей с 

соблюдением 

безопасных приёмов 

работы. Устойчивая 

мотивация к 

изучению и 

закреплению нового. 

Уметь строить 

рассуждения в форме 

связи простых 

суждений об объекте, 

его строении, 

свойствах и связях 

Представлять 

информацию в 

привлечение внимания школьников 

к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 



разных формах: 

устного и 

письменного 

сообщения, рисунка, 

таблицы;  
оценивать 

полученную 

информацию для 

проверки её 

достоверности, 

умение осознанно 

читать вслух и про 

себя тексты 

учебников. 

29-30 Строгание заготовок 

из древесины 

2 Строгание как технологическая 

операция. Инструменты для 

строгания, их устройство. 

Визуальный и инструментальный 

контроль качества 

выполненной операции. 

Правила безопасной работы 

при строгании 

Научиться вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки в 

конкретной дея-

тельности. Строгание 

деталей с 

соблюдением 

безопасных приёмов 

работы. Устойчивая 

мотивация к 

изучению и 

закреплению нового. 

Уметь строить 

рассуждения в форме 

связи простых 

суждений об объекте, 

его строении, 

свойствах и связях 

Представлять 

информацию в 

разных формах: 

устного и 

письменного 

сообщения, рисунка, 

таблицы;  
оценивать 

полученную 

информацию для 

привлечение внимания школьников 

к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 



проверки её 

достоверности, 

умение осознанно 

читать вслух и про 

себя тексты 

учебников. 

31-32 Сверление отверстий 

в деталях из 

древесины 

2 Сверление как технологическая 

операция. Инструменты и 

приспособления для сверления, 

их устройство. Виды свёрл. 

Последовательность сверления 

отверстий. Правила безопасной 

работы при сверлении. 

Профессии, связанные с 

работой на сверлильных 

станках в 

деревообрабатывающем и 

металлообрабатывающем 

производстве 

Научиться вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки в 

конкретной дея-

тельности. 

Просверливание 

отверстия нужного 

диаметра с 

соблюдением правил 

безопасной работы. 

Организовывать и 

планировать учебное 

сотрудничество с 

учителем и 

сверстниками. 

Определять 

последовательность 

промежуточных 

действий с учетом ко-

нечного результата 

Умение 

самостоятельно 

выделять и 

формулировать тему 

урока; в 

сотрудничестве с 

учителем учиться 

ставить новые 

учебные задачи, 

составлять план 

работы,  
участвовать в 

коллективном 

обсуждении проблем, 

задавать вопросы; 

иметь свою точку 

включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока; 

 



зрения. 
 

33-34 Соединение деталей 

из древесины 

гвоздями, шурупами 

и саморезами 

 

2 Способы соединения деталей из 

древесины. Виды гвоздей, 

шурупов и саморезов. 

Инструменты для соединения 

деталей гвоздями, шурупами и 

саморезами. 

Последовательность соединения 

деталей. Правила безопасной 

работы. Профессии, связанные 

с обработкой и сборкой деталей 

из древесины на 

деревообрабатывающих и 

мебельных предприятиях 

Научиться вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки в 

конкретной дея-

тельности. 

Соединение деталей 

из древесины 

гвоздями и 

шурупами. Находить 

в тексте 

информацию, 

необходимую для 

решения 

поставленной задачи. 

Способность к 

мобилизации сил и 

энергии; способность 

к волевому усилию в 

преодолении препят-

ствий. 

Поиск и выделение 

необходимой 

информации; 

выделять 

существенную 

информацию из 

разных источников, 

умение слушать 

собеседника и 

вступать с ним в 

диалог; умение 

адекватно 

воспринимать оценки 

и отметки; умение 

слушать собеседника 

и вступать с ним в 

диалог. 

 

побуждение школьников соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

 

35-36 Соединение деталей 

из древесины клеем 

2 Соединение деталей из 

древесины клеем. Виды клея 

для соединения деталей из 

Научиться вос-

производить 

приобретённоые 

привлечение внимания школьников 

к ценностному аспекту изучаемых 



древесины. 

Последовательность 

соединения деталей с помощью 

клея. Правила безопасной 

работы 

знания, навыки в 

конкретной дея-

тельности. 

Соединение деталей 

из древесины клеем. 

Выбирать наиболее 

эффективные 

способы выполнения 

работы. Коммуника-

тивные действия, 

направленные на 

структурирование 

информации по 

данной теме.  

Осознавать уровень и 

качество усвоения 

результата 

Умение 

самостоятельно 

выполнять 

познавательную 

деятельность, 

выделять проблему и 

формулировать цель,  

В сотрудничестве с 

учителем учиться 

ставить новые 

учебные задачи, 

составлять план 

работы, планировать 

и проводить 

исследования Умение 

работать в группе; 

умение слушать 

собеседника и 

вступать с ним в 

диалог; участвовать в 

коллективном 

обсуждении. 

на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 

37-38 Выпиливание 

лобзиком 

2 Выпиливание лобзиком.  

Устройство лобзика. 

Последовательность 

выпиливания деталей лобзиком. 

Научиться вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки в 

включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию 



Визуальный контроль качества 

выполненной операции. 

Правила безопасной работы 

конкретной дея-

тельности. 

Выпиливание и 

зачистка изделий из 

дерева. Определять 

последовательность 

промежуточных 

действий с учетом ко-

нечного результата. 

Формировать 

целевые установки 

учебной 

деятельности, 

выстраивать алго-

ритм действий 

Представлять 

информацию в 

разных формах: 

устного и 

письменного 

сообщения, рисунка, 

таблицы;  
оценивать 

полученную 

информацию для 

проверки её 

достоверности, 

умение осознанно 

читать вслух и про 

себя тексты 

учебников. 

позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока; 

 

39-40 Выжигание по 

дереву 

2 Выжигание по дереву. 

Электровыжигатель. Виды 

линий. Технология выжигания 

рисунка на фанере. Отделка 

изделия раскрашиванием и 

лакированием. Визуальный 

контроль качества 

выполненной операции. 

Правила безопасной работы с 

электрическими приборами 

Научиться вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки в 

конкретной дея-

тельности. 

Выжигание, и 

лакирование изделий 

из дерева. 

Осуществлять 

контроль дея-

тельности («что 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что 

дает школьникам возможность 

приобрести навык 

самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления 

собственных идей, навык 



сделано») и 

пошаговый контроль 

(«как выполнена 

каждая операция, 

входящая в состав 

учебного действия»). 

Применять методы 

информационного 

поиска, в том числе с 

помощью 

компьютерных 

средств 

Умение 

самостоятельно 

выделять и 

формулировать тему 

урока; в 

сотрудничестве с 

учителем учиться 

ставить новые 

учебные задачи, 

составлять план 

работы,  
участвовать в 

коллективном 

обсуждении проблем, 

задавать вопросы; 

иметь свою точку 

зрения. 

уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык 

публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 
 

 

41-42 Отделка изделий из 

древесины 

2 Зачистка поверхностей деталей 

из древесины. Технология 

зачистки деталей. Отделка 

изделий из древесины 

тонированием и лакированием.  

Технологии отделки изделия 

древесины тонированием и 

лакированием. Различные 

инструменты и приспособления 

для зачистки и отделки 

деревянных изделий. Правила 

безопасной работы при 

обработке древесины. 

Профессии, связанные с 

Научиться вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки в 

конкретной дея-

тельности. Подбирать 

инструмент, способ и 

материал для 

зачистки и отделки 

изделий, выполнять 

отделку изделий с 

соблюдением правил 

безопасности.  

Определять 

привлечение внимания школьников 

к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 



обработкой изделий из 

древесины на мебельных 

предприятиях 

последовательность 

промежуточных 

действий с учетом ко-

нечного результата.  

Корректировать 

деятельность: 

вносить изменения в 

процесс с учетом воз-

никших трудностей и 

ошибок, намечать 

способы их 

устранения 

Умение извлекать 

информацию из 

текста;  
умение 

истолковывать 

прочитанное и 

формулировать свою 

позицию; адекватно 

понимать 

собеседника и 

обсуждать с ним 

тему.  
43-52 Творческий проект 

«Кухонная доска» 

10 Обоснование темы проекта. 

Выбор лучшего варианта. Поиск 

информации в книгах, журналах 

и сети Интернет, среди готовых 

изделий. Разработка эскизов 

деталей изделия.  Расчёт 

условной стоимости материалов 

для изготовления изделия. 

Окончательный контроль и 

оценка проекта. Подготовка 

графической документации. 

Разработка творческого 

проекта. Защита проекта. 

Эргометрические требования 

ТБ 

Обнаруживать и 

формулировать 

учебную проблему, 

составлять план вы-

полнения работы. 

Поддерживать 

инициативное 

сотрудничество в 

поиске и сборе 

информации. Уметь с 

достаточной пол-

нотой и точностью 

выражать свои мысли 

в соответствии с 

задачами и 

условиями ком-

муникации. 

Осознавать самого 

себя как движущую 

включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока; 

 



силу своего научения 

Поиск и выделение 

необходимой 

информации; 

выделять 

существенную 

информацию из 

разных источников, 

умение слушать 

собеседника и 

вступать с ним в 

диалог; умение 

адекватно 

воспринимать оценки 

и отметки; умение 

слушать собеседника 

и вступать с ним в 

диалог. 

 
Модуль 4 «Создание изделий из текстильных материалов» (девочки) – 24 часов 

Запуск проекта «Фартук для работы на кухне» 

17-20 Свойства 

текстильных 

материалов 

4 Классификация текстильных во-

локон. Способы получения и 

свойства натуральных волокон рас-

тительного происхождения. 

Изготовление нитей и тканей в усло-

виях прядильного, ткацкого и 

отделочного современного произ-

водства и в домашних условиях. 

Основная и уточная нити в ткани. 

Ткацкие переплетения: полотняное, 

саржевое, сатиновое и атласное. 

Лицевая и изнаночная стороны 

ткани. 

Общие свойства текстильных 

материалов: физические, эрго-

номические, эстетические, 

технологические. Виды и свойства 

Определение 

направления долевой 

нити в ткани. 

Определение 

лицевой и изнаночной 

сторон в ткани. 

Сравнительный 

анализ прочности 

окраски тканей. 

Изучение свойств 

тканей из хлопка и 

льна. 
 

включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока; 

 



текстильных материалов из волокон 

растительного происхождения: 

хлопчатобумажных и льняных 

тканей, ниток, тесьмы, лент. 

Профессии оператор прядильного 

производства, ткач. 
21-24 Конструирова

ние швейных 

изделий 

4 Понятие о чертеже и выкройке 

швейного изделия. Инструменты и 

приспособления для изготовления 

выкройки. Определение размеров 

швейного изделия. Расположение 

конструктивных линий фигуры. 

Снятие мерок. Особенности 

построения выкроек салфетки, 

подушки для стула, фартука, прямой 

юбки с кулиской на резинке, 

сарафана, топа. 

Подготовка выкройки к раскрою. 

Копирование готовой выкройки. 

Правила безопасной работы 

ножницами. 

Изготовление 

выкроек для образцов 

ручных и машинных 

работ. 

Снятие мерок и 

изготовление 

выкройки проектного 

изделия. 

Подготовка 

выкройки проектного 

изделия к раскрою. 

 

привлечение внимания школьников 

к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 
 

25-28 Швейная 

машина  

4 Современная бытовая швейная 

машина с электрическим приводом. 

Основные узлы швейной машины. 

Организация рабочего места для 

выполнения машинных работ. 

Подготовка швейной машины к 

работе: намотка нижней нитки на 

шпульку, заправка верхней и нижней 

ниток, выведение нижней нитки 

наверх. Приёмы работы на швейной 

машине: начало работы, поворот 

строчки под углом, закрепление 

машинной строчки в начале и конце 

работы, окончание работы. 

Неполадки, связанные с 

неправильной заправкой ниток. 

Назначение и правила использования 

регулирующих механизмов: пере-

Упражнение в 

шитье на швейной 

машине, не 

заправленной нит-

ками. 

 

побуждение школьников соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 
 



ключателя вида строчек, регулятора 

длины стежка, клавиши шитья назад. 

Правила безопасной работы на 

швейной машине. 
29-40 Технология 

изготовления 

швейных 

изделий 

12 Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка выкроек на ткани с учётом 

направления долевой нити. 

Особенности раскладки выкроек в 

зависимости от ширины ткани и 

направления рисунка. Инструменты 

и приспособления для раскроя. 

Обмеловка выкройки с учётом 

припусков на швы. Выкраивание 

деталей швейного изделия. 

Критерии качества кроя. Правила 

безопасной работы портновскими 

булавками, швейными иглами и 

ножницами. Понятие о стежке, 

строчке, шве. Инструменты и 

приспособления для ручных работ. 

Требования к выполнению ручных 

работ. Правила выполнения прямого 

стежка. Способы переноса линий 

выкройки на детали кроя: с 

помощью резца-колёсика, прямыми 

стежками, с помощью булавок. 

Основные операции при ручных 

работах: предохранение срезов от 

осыпания — ручное обмётывание; 

временное соединение деталей — 

смётывание; временное закрепление 

подогнутого края — замётывание (с 

открытым и закрытым 

срезами). Основные операции при 

машинной обработке изделия: пре-

дохранение срезов от осыпания — 

машинное обмётывание зигза-

гообразной строчкой и оверлоком; 

постоянное соединение деталей — 

Раскладка 

выкроек на ткани. 

Раскрой швейного 

изделия. Изготовление 

образцов ручных и 

машинных 

работ. Проведение 

влажно-тепловых 

работ. Обработка 

проектного изделия по 

индивидуальному 

плану. 

 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что 

дает школьникам возможность 

приобрести навык 

самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления 

собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык 

публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 
 

 



стачивание; постоянное закрепление 

подогнутого края — застрачивание 

(с открытым и закрытым срезами). 

Требования к выполнению 

машинных работ. 

Оборудование для влажно-

тепловой обработки ткани. Правила 

выполнения влажно-тепловых работ. 

Основные операции влажно-

тепловой обработки: 

приутюживание, разутюживание, 

заутюживание. 

Классификация машинных 

швов: соединительных (стачной 

шов вразутюжку и стачной 

шов взаутюжку) и краевых 

(шов вподгибку с открытым срезом 

и шов вподгибку с открытым 

обмётанным срезом, 

шов вподгибку с закрытым 

срезом). Последовательность 

изготовления швейных изделий. 

Технология пошива салфетки, 

фартука, юбки. Обработка 

накладных карманов. Обработка 

кулиски под мягкий пояс (в 

фартуке), резинку (в юбке). 

Профессии закройщик, портной. 

Модуль 5 «Кулинария» – 12 часов 

41 Санитария 

и гигиена на 

кухне 
 

1 Санитарно-гигиенические требо-

вания к лицам, приготовляющим 

пищу, к приготовлению пищи, 

хранению продуктов и готовых 

блюд. 

Необходимый набор посуды для 

приготовления пищи. Правила и 

последовательность мытья посуды. 

Уход за поверхностью стен и пола. 

Участие в беседе по 

теме. 

Подготовка посуды 

и инвентаря к 

приготовлению пищи. 
Соблюдение правил 

ТБ. 

; 

привлечение внимания школьников 

к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 



Современные моющие и чистящие 

средства для ухода за посудой, 

поверхностью стен и пола. 

Безопасные приёмы работы на 

кухне. Правила безопасной работы с 

газовыми плитами, 

электронагревательными приборами, 

горячей посудой и жидкостью, 

ножом и приспособлениями. Первая 

помощь при порезах и ожогах паром 

или кипятком. 

своего к ней отношения; 
 

42 Физиология 

питания 
 

1 Питание как физиологическая по-

требность. Пищевые (питательные) 

вещества. Значение белков, жиров, 

углеводов для жизнедеятельности 

человека. Пищевая пирамида. Роль 

витаминов, минеральных веществ и 

воды в обмене веществ, их 

содержание в пищевых продуктах. 

Пищевые отравления. Правила, 

позволяющие их избежать. Первая 

помощь при отравлениях. Режим 

питания. 

Участие в беседе по 

теме. 

Составление 

индивидуального 

режима питания и 

дневного рациона на 

основе пищевой 

пирамиды. 

 

побуждение школьников соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

 

43-44 Бутерброды и 

горячие 

напитки 

2 Продукты, применяемые для при-

готовления бутербродов. Значение 

хлеба в питании человека. 

Профессия пекарь. Виды 

бутербродов. Технология 

приготовления бутербродов. 

Инструменты и приспособления для 

нарезания продуктов. Требования к 

качеству готовых бутербродов. 

Условия и сроки их хранения. 

Подача бутербродов. 

Виды горячих напитков (чай, 

кофе, какао, цикорий, горячий 

шоколад). Сорта чая, их вкусовые 

достоинства, полезные свойства. 

Влияние эфирных масел, воды на 

Участие в беседе 

по теме. 

Приготовление и 

оформление 

бутербродов. 

Приготовление 

горячих напитков (чай, 

кофе, какао). 

Дегустация блюд. 

Оценка качества. 

Соблюдение 

правил безопасного 

труда при работе с 

ножом и горячей 

жидкостью. 

 привлечение внимания 

школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой 

на уроке социально значимой 

информацией - инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

 



качество напитка. Технология 

заваривания, подача чая. Сорта и 

виды кофе. Устройства для размола 

зёрен кофе. Технология 

приготовления кофе, подача 

напитка. Приборы для 

приготовления кофе. Получение 

какао-порошка. Технология 

приготовления какао, подача на-

питка. 
45-46 Блюда из 

круп, 

бобовых и 

макаронных 

изделий 
 

2 Виды круп, бобовых и 

макаронных изделий, применяемых 

в питании человека. Подготовка 

продуктов к приготовлению блюд. 

Посуда для приготовления блюд. 

Технология приготовления 

крупяных рассыпчатых, вязких и 

жидких каш. Требования к качеству 

каши. Применение бобовых в ку-

линарии. Подготовка их к варке, 

время варки. Технология при-

готовления блюд из макаронных 

изделий. Подача готовых блюд. 

Участие в беседе 

по теме. 

Приготовление и 

оформление блюд из 

круп, бобовых и мака-

ронных изделий. 

Дегустация блюд. 

Оценка качества. 

 

 организация шефства 

мотивированных и эрудированных 

учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего 

школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной 

помощи; 

 

47-48 Блюда из 

овощей и 

фруктов 

2 Пищевая (питательная) ценность 

овощей и фруктов. Содержание в 

них витаминов, минеральных солей, 

глюкозы, клетчатки. Содержание 

влаги в продуктах, её влияние на 

качество и сохранность продуктов. 

Способы хранения овощей и 

фруктов. Свежезамороженные 

овощи. Подготовка к заморозке, 

хранение и условия кулинарного 

использования свежезамороженных 

продуктов. 

Влияние экологии окружающей 

среды на качество овощей и 

Механическая 

кулинарная обработка 

овощей и фруктов. 

Определение 

содержания нитратов в 

овощах. 

Приготовление и 

оформление блюд из 

сырых и варёных 

овощей и фруктов. 

Дегустация блюд. 

Оценка качества. 

 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что 

дает школьникам возможность 

приобрести навык 

самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления 

собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык 



фруктов. Определение 

доброкачественности овощей по 

внешнему виду. Методы 

определения количества нитратов в 

овощах с помощью измерительных 

приборов, в химических лаборато-

риях, с помощью бумажных 

индикаторов в домашних условиях. 

Способы удаления лишних нитратов 

из овощей. 

Общие правила механической 

кулинарной обработки овощей. 

Особенности обработки листовых и 

пряных овощей, лука и чеснока, 

тыквенных овощей, томатов, 

капустных овощей. 

Правила кулинарной обработки, 

обеспечивающие сохранение цвета 

овощей и витаминов. Правила 

измельчения овощей, наиболее 

распространённые формы нарезки 

овощей. Инструменты и 

приспособления для нарезки. 

Использование салатов в качестве 

самостоятельных блюд и 

дополнительных гарниров к мясным 

и рыбным блюдам. Технология 

приготовления салата из сырых 

овощей (фруктов). Украшение 

готовых блюд продуктами, 

входящими в состав салатов, зе-

ленью. 

Значение и виды тепловой 

обработки продуктов (варка, 

припускание, бланширование, 

жарение, пассерование, тушение, за-

пекание).  Преимущества и 

недостатки различных способов теп-

ловой обработки овощей. 

публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 
 

 



Технология  приготовления  салатов 

и винегретов из варёных 

овощей. Условия варки овощей 

для салатов и винегретов, 

способствующие сохранению 

питательных веществ и витаминов. 

Требования к качеству и 

оформлению готовых блюд. 
49-50 Блюда из 

яиц 

2 Значение яиц в питании человека. 

Использование яиц в кулинарии. 

Меры предосторожности при работе 

с яйцами. Способы определения 

свежести яиц. Способы хранения 

яиц. Технология приготовления 

блюд из яиц. Приспособления для 

взбивания. Способы варки куриных 

яиц: всмятку, в «мешочек», вкрутую. 

Подача варёных яиц. Жарение яиц: 

приготовление яичницы-глазуньи, 

омлета натурального. Подача 

готовых блюд. 

Определение 

свежести яиц. 

Приготовление блюд из 

яиц. Дегустация блюд. 

Оценка качества. 

 

побуждение школьников соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

 

51-52 Приготовл

ение 

завтрака. 

Сервировка 

стола к 

завтраку 

2 Меню завтрака. Понятие о кало-

рийности продуктов. Понятие о 

сервировке стола. Особенности 

сервировки стола к завтраку. Набор 

столового белья, приборов и посуды 

для завтрака. Способы складывания 

салфеток. Правила поведения за 

столом и пользования столовыми 

приборами. 

Разработка меню 

завтрака. 

Приготовление 

завтрака. 

Сервировка стола 

к завтраку. 

Складывание салфеток. 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что 

дает школьникам возможность 

приобрести навык 

самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления 

собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык 

публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 
 



 

Модуль 5 «Кулинария» – 12 часов 

41 Санитария 

и гигиена на 

кухне 
 

1 Санитарно-гигиенические требо-

вания к лицам, приготовляющим 

пищу, к приготовлению пищи, 

хранению продуктов и готовых 

блюд. 

Необходимый набор посуды для 

приготовления пищи. Правила и 

последовательность мытья посуды. 

Уход за поверхностью стен и пола. 

Современные моющие и чистящие 

средства для ухода за посудой, 

поверхностью стен и пола. 

Безопасные приёмы работы на 

кухне. Правила безопасной работы с 

газовыми плитами, 

электронагревательными приборами, 

горячей посудой и жидкостью, 

ножом и приспособлениями. Первая 

помощь при порезах и ожогах паром 

или кипятком. 

Участие в беседе по 

теме. 

Подготовка посуды 

и инвентаря к 

приготовлению пищи. 
Соблюдение правил 

ТБ. 

. побуждение школьников 

соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения 

со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

 

42 Физиология 

питания 
 

1 Питание как физиологическая по-

требность. Пищевые (питательные) 

вещества. Значение белков, жиров, 

углеводов для жизнедеятельности 

человека. Пищевая пирамида. Роль 

витаминов, минеральных веществ и 

воды в обмене веществ, их 

содержание в пищевых продуктах. 

Пищевые отравления. Правила, 

позволяющие их избежать. Первая 

Участие в беседе по 

теме. 

Составление 

индивидуального 

режима питания и 

дневного рациона на 

основе пищевой 

пирамиды 

. инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что 

дает школьникам возможность 

приобрести навык 

самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления 



помощь при отравлениях. Режим 

питания. 

собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык 

публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 
 

  
43-44 Бутерброды и 

горячие 

напитки 

2 Продукты, применяемые для при-

готовления бутербродов. Значение 

хлеба в питании человека. 

Профессия пекарь. Виды 

бутербродов. Технология 

приготовления бутербродов. 

Инструменты и приспособления для 

нарезания продуктов. Требования к 

качеству готовых бутербродов. 

Условия и сроки их хранения. 

Подача бутербродов. 

Виды горячих напитков (чай, 

кофе, какао, цикорий, горячий 

шоколад). Сорта чая, их вкусовые 

достоинства, полезные свойства. 

Влияние эфирных масел, воды на 

качество напитка. Технология 

заваривания, подача чая. Сорта и 

виды кофе. Устройства для размола 

зёрен кофе. Технология 

приготовления кофе, подача 

напитка. Приборы для 

приготовления кофе. Получение 

какао-порошка. Технология 

приготовления какао, подача на-

питка. 

Участие в беседе 

по теме. 

Приготовление и 

оформление 

бутербродов. 

Приготовление 

горячих напитков (чай, 

кофе, какао). 

Дегустация блюд. 

Оценка качества. 

Соблюдение 

правил безопасного 

труда при работе с 

ножом и горячей 

жидкостью. 

организация шефства 

мотивированных и эрудированных 

учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего 

школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной 

помощи; 

 



45-46 Блюда из 

круп, 

бобовых и 

макаронных 

изделий 
 

2 Виды круп, бобовых и 

макаронных изделий, применяемых 

в питании человека. Подготовка 

продуктов к приготовлению блюд. 

Посуда для приготовления блюд. 

Технология приготовления 

крупяных рассыпчатых, вязких и 

жидких каш. Требования к качеству 

каши. Применение бобовых в ку-

линарии. Подготовка их к варке, 

время варки. Технология при-

готовления блюд из макаронных 

изделий. Подача готовых блюд. 

Участие в беседе 

по теме. 

Приготовление и 

оформление блюд из 

круп, бобовых и мака-

ронных изделий. 

Дегустация блюд. 

Оценка качества. 

 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что 

дает школьникам возможность 

приобрести навык 

самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления 

собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык 

публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 
 

 
47-48 Блюда из 

овощей и 

фруктов 

2 Пищевая (питательная) ценность 

овощей и фруктов. Содержание в 

них витаминов, минеральных солей, 

глюкозы, клетчатки. Содержание 

влаги в продуктах, её влияние на 

качество и сохранность продуктов. 

Способы хранения овощей и 

фруктов. Свежезамороженные 

овощи. Подготовка к заморозке, 

хранение и условия кулинарного 

использования свежезамороженных 

продуктов. 

Влияние экологии окружающей 

среды на качество овощей и 

фруктов. Определение 

доброкачественности овощей по 

внешнему виду. Методы 

определения количества нитратов в 

овощах с помощью измерительных 

приборов, в химических лаборато-

Механическая 

кулинарная обработка 

овощей и фруктов. 

Определение 

содержания нитратов в 

овощах. 

Приготовление и 

оформление блюд из 

сырых и варёных 

овощей и фруктов. 

Дегустация блюд. 

Оценка качества. 

 

организация шефства мотивированных 

и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, 

дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

 



риях, с помощью бумажных 

индикаторов в домашних условиях. 

Способы удаления лишних нитратов 

из овощей. 

Общие правила механической 

кулинарной обработки овощей. 

Особенности обработки листовых и 

пряных овощей, лука и чеснока, 

тыквенных овощей, томатов, 

капустных овощей. 

Правила кулинарной обработки, 

обеспечивающие сохранение цвета 

овощей и витаминов. Правила 

измельчения овощей, наиболее 

распространённые формы нарезки 

овощей. Инструменты и 

приспособления для нарезки. 

Использование салатов в качестве 

самостоятельных блюд и 

дополнительных гарниров к мясным 

и рыбным блюдам. Технология 

приготовления салата из сырых 

овощей (фруктов). Украшение 

готовых блюд продуктами, 

входящими в состав салатов, зе-

ленью. 

Значение и виды тепловой 

обработки продуктов (варка, 

припускание, бланширование, 

жарение, пассерование, тушение, за-

пекание).  Преимущества и 

недостатки различных способов теп-

ловой обработки овощей. 

Технология  приготовления  салатов 

и винегретов из варёных 

овощей. Условия варки овощей 

для салатов и винегретов, 

способствующие сохранению 

питательных веществ и витаминов. 



Требования к качеству и 

оформлению готовых блюд. 

49-50 Блюда из 

яиц 

2 Значение яиц в питании человека. 

Использование яиц в кулинарии. 

Меры предосторожности при работе 

с яйцами. Способы определения 

свежести яиц. Способы хранения 

яиц. Технология приготовления 

блюд из яиц. Приспособления для 

взбивания. Способы варки куриных 

яиц: всмятку, в «мешочек», вкрутую. 

Подача варёных яиц. Жарение яиц: 

приготовление яичницы-глазуньи, 

омлета натурального. Подача 

готовых блюд. 

Определение 

свежести яиц. 

Приготовление блюд из 

яиц. Дегустация блюд. 

Оценка качества. 

 

применение на уроке 

интерактивных форм работы 

учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; 

дидактического театра, где 

полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые 

дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в 

парах, которые учат школьников 

командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 



51-52 Приготовл

ение 

завтрака. 

Сервировка 

стола к 

завтраку 

2 Меню завтрака. Понятие о кало-

рийности продуктов. Понятие о 

сервировке стола. Особенности 

сервировки стола к завтраку. Набор 

столового белья, приборов и посуды 

для завтрака. Способы складывания 

салфеток. Правила поведения за 

столом и пользования столовыми 

приборами. 

Разработка меню 

завтрака. 

Приготовление 

завтрака. 

Сервировка стола 

к завтраку. 

Складывание салфеток 

. привлечение внимания 

школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 

Модуль 6 «Творческая и проектная деятельность»  – 16 часов 

53-64 Создание 

проектного 

изделия 

12 Понятие о творческой проектной 

деятельности, индивидуальных и 

коллективных творческих проектах. 

Цель и задачи проектной 

деятельности в 5 классе. Составные 

части годового творческого проекта 

пятиклассников. 

Этапы выполнения проекта. 

Поисковый (подготовительный) этап: 

выбор темы проекта, обоснование 

необходимости изготовления 

изделия, формулирование 

требований к проектируемому 

изделию. Разработка нескольких 

вариантов изделия и выбор 

наилучшего. Технологический этап: 

разработка конструкции и 

технологии изготовления изделия, 

подбор материалов и инструментов, 

организация рабочего места, 

изготовление изделия с соблюдением 

правил безопасной работы, подсчёт 

затрат на изготовление. 

Обнаруживать и 

формулировать учебную 

проблему, составлять 

план выполнения 

работы. Поддерживать 

инициативное 

сотрудничество в поиске 

и сборе информации. 

Осознавать самого себя 

как движущую силу 

своего научения. 

 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб 

учителя,  



65-68 Защита 

проектов. 

4 Заключительный 

(аналитический) этап: окончательный 

контроль готового изделия. 

Испытание изделия. Анализ того, что 

получилось, а что нет. Защита 

проекта. 

Умение 

самостоятельно 

обосновать свой выбор 

темы. 

Уметь с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в 

соответствии с задачами 

и условиями ком-

муникации. 

В сотрудничестве с 

учителем учиться 

ставить новые учебные 

задачи, составлять план 

работы,  
участвовать в 

коллективном 

обсуждении проблем, 

задавать вопросы; иметь 

свою точку зрения. 
Обработка 

проектного материала. 

организация шефства 

мотивированных и эрудированных 

учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего 

школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной 

помощи; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Тематическое планирование -  6 класс  

 

Модуль 1 «Эстетика и экология жилищ»  – 4 часа 

1-2 Краткие 

сведения 

из истории 

архитектур

ы и 

интерьера 

Интерьер 

жилых 

помещений

. 

2 Национальные традиции; связь 

архитектуры с природой. 

Интерьер жилых помещений и их 

комфортность. 

Эстетика и экология жилища; 

санитарно-гигиенические 

требования, предъявляемые к жи-

лым помещениям; что такое 

эстетичность интерьера. 

Участие в беседе по 

теме. 

Поиск и выделение 

необходимой 

информации; умение 

адекватно 

воспринимать оценки 

и отметки; умение 

выражать свои мысли. 

Умение 

организовывать 

рабочее место и 

поддерживать его в 

порядке вовремя ра-

боты. 

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 

3-4 Рациональ

ное 

размещени

е мебели и 

обо-

рудования 

в 

помещении

. 

Свет 

интерьер. 

2 Разделение помещений на 

функциональные зоны. Свет й 

интерьере. Создание интерьера с 

учетом запросов и потребностей 

семьи и санитарно-гигиенических 

требований. Подбор средств 

оформления интерьера жилого 

помещения. Декоративное ук-

рашение помещения изделиями 

собственного изготовления. 

Использование декоративных 

растений для оформления 

интерьера жилых помещений, 

школьных и приусадебных участ-

ков. Роль комнатных растений в 

интерьере квартиры. Влияние 

комнатных растений на 

микроклимат помещения. 

Понимать, по каким 

функциональным 

требованиям 

расположена мебель в 

вашей комнате; 

примеры цветового 

оформления 

интерьера квартиры. 

Уметь рационально 

использовать жилое 

пространство; опреде-

лять центр 

притяжения 

интерьера; проводить 

дизайн-анализ 

интерьера; выполнять 

эскиз жилого и 

рабочего помещения. 

Уметь ставить 

познавательную цель, 

 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией - инициирование 

ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 



выдвигать гипотезы и 

их обосновывать, 

проводить 

исследования для 

нахождения 

необходимой 

информации диалог; 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении темы. 

5-6 Комнатные 

растения в 

интерьере  

2 Понятие о фитодизайне. Роль 

комнатных растений в интерьере. 

Размещение комнатных растений в 

интерьере. Разновидности 

комнатных растений. Уход за 

комнатными растениями. 

Профессия садовник. 

Пересадка 

комнатных растений. 

Уход за растениями в 

кабинете технологии, 

классной комнате. 

 

включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

 

 

7-8 Создание 

проекта 

«Интерьер 

жилого 

дома» 

2 Создание интерьера жилого дома 

с учетом запросов и потребностей 

семьи и санитарно-гигиенических 

требований. Разделение дома на 

различные функциональные зоны. 

Мебель и оборудование, 

необходимые в жилом доме, и их 

рациональное размещение в 

интерьере. Декоративное 

оформление дома. 

Участие в беседе по 

теме; 

Усвоение основных 

определений и  

понятий по теме; 

Поиск информации в 

Интернете об 

интерьерах жилых 

домов. 

Выполнение проекта 

интерьера жилого 

дома. 

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 

Модуль 2 «Кулинария»  – 10 часов 



9-10 Блюда из 

рыбы и 

нерыбных 

продуктов 

моря 

2 Пищевая ценность рыбы и 

нерыбных продуктов моря. 

Содержание в них белков, жиров, 

углеводов, витаминов. Виды рыбы 

и нерыбных продуктов моря, 

продуктов из них. Маркировка 

консервов. Признаки 

доброкачественности рыбы. 

Условия и сроки хранения рыбной 

продукции. Оттаивание 

мороженой рыбы. Вымачивание 

солёной рыбы. Модулька рыбы. 

Санитарные требования при 

обработке рыбы. Тепловая 

обработка рыбы. Технология 

приготовления блюд из рыбы и 

нерыбных продуктов моря. Подача 

готовых блюд. Требования к 

качеству готовых блюд. 

Определение 

свежести рыбы. 

Приготовление блюд 

из рыбы. Определение 

качества термической 

обработки рыбных 

блюд. Приготовление 

блюд из 

морепродуктов. 

Соблюдение правил 

ТБ. 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией - инициирование 

ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 

11-12 Блюда из 

мяса 

2 Значение мясных блюд в 

питании. Виды мяса и 

субпродуктов. Признаки 

доброкачественности мяса. 

Органолептические методы 

определения доброкачественности 

мяса. Условия и сроки хранения 

мясной продукции. Оттаивание 

мороженого мяса. Подготовка 

мяса к тепловой обработке. 

Санитарные требования при 

обработке мяса. Оборудование и 

инвентарь, применяемые при 

механической и тепловой 

обработке мяса. Виды тепловой 

обработки мяса. Определение 

качества термической обработки 

мясных блюд. Технология 

приготовления блюд из мяса. 

Подача к столу. Гарниры к 

Определение 

доброкачественности 

мяса и мясных 

продуктов. 

Приготовление блюд 

из мяса. 

Соблюдение 

правил ТБ. 

использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

 



мясным блюдам. 

13-14 Блюда из 

птицы 

2 Виды домашней и 

сельскохозяйственной птицы и их 

кулинарное употребление. 

Способы определения качества 

птицы. Подготовка птицы к 

тепловой обработке. Способы 

разрезания птицы на части. 

Оборудование и инвентарь, 

применяемые при механической и 

тепловой обработке птицы. Виды 

тепловой обработки птицы. 

Технология приготовления блюд 

из птицы. Оформление готовых 

блюд и подача их к столу. 

Приготовление 

блюд из птицы. 

Соблюдение 

правил ТБ. 

 

включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

 

15-16 Заправочн

ые супы 

2 Значение супов в рационе 

питания. Технология 

приготовления бульонов, 

используемых при приготовлении 

заправочных супов. Виды 

заправочных супов. Технология 

приготовления щей, борща, 

рассольника, солянки, овощных 

супов и супов с крупами и 

мучными изделиями. Оценка 

готового блюда. Оформление 

готового супа и подача к столу. 

Приготовление 

заправочных супов. 

Соблюдение 

правил ТБ. 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией - инициирование 

ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 

17-18 Приготовл

ение обеда. 

Сервировк

а стола к 

обеду 

2 Меню обеда. Сервировка 

стола к обеду. Набор столового 

белья, приборов и посуды для 

обеда. Подача блюд. Правила 

поведения за столом и 

пользования столовыми 

приборами. 

Составление 

меню обеда. 

Сервировка стола к 

обеду. Определение 

калорийности блюд. 

 

использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций 



для обсуждения в классе; 

 

Модуль 3 «Технология изготовления изделий из древесины и древесных материалов»  – 26 часов (мальчики) 

19-20 Вводное 

занятие. 

Правила 

Т/Б 

Виды 

пилома-

териалов 

2 Содержание и организация 

обучения технологии в текущем 

году. Организация рабочего места. 

Ознакомление с основными 

разделами программы обучения. 

Демонстрация проектов, 

выполненных учащимися 6 класса 

в предшествующие годы. Правила 

безопасной работы. Технология 

обработки древесины с 

элементами машиноведения. 

Производство пиломатериалов. 

Виды древесных материалов: 

пиломатериалы, шпон, фанера.  

Участие в беседе по 

теме; 

Усвоение основных 

определений и  

понятий по теме; 

Знать правила пове-

дения и технику безо-

пасности при 

выполнении приемов 

труда; виды 

пиломатериалов. 

Организовывать рабочее 

место; распознавать 

пиломатериалы; правильно 

и безопасно выполнять 

основные приемы по 

обработке конструк-

ционных материалов. 

Умение 

самостоятельно 

выполнять 

познавательную 

деятельность, 

выделять проблему и 

формулировать цель,  

В сотрудничестве с 

учителем учиться ставить 

новые учебные задачи, 

составлять план работы, 

планировать и проводить 

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 



исследования Умение 

работать в группе; умение 

слушать собеседника и 

вступать с ним в диалог; 

участвовать в коллективном 

обсуждении. 

21-22 Профессии

, связанные 

с 

обработкой 

древесины 

2 Профессия столяра и плотника. 

Виды профессий в лесной и 

деревообрабатывающей 

промышленности. 

Участие в беседе по 

теме; 

Усвоение основных 

определений и  

понятий по теме; 

Знать 

классификацию 

профессий по предме-

там, целям, орудиями 

условиям труда; про-

фессии рабочих в лес-

ной и 

деревообрабаты-

вающей промышлен-

ности. 

Уметь производить 

профессиографически

й анализ профессий 

деревообрабатываю-

щей промышленности 

и соотносить требова-

ния к профессиям с 

человеком и его 

личными 

достижениями. 

Умение 

самостоятельно 

искать нужную 

информацию, 

выделять тему и 

формулировать цель, 

ставить новые 

учебные задачи, 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией - инициирование 

ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 



составлять план 

работы, планировать и 

проводить заданную 

работу. Умение 

работать в группе; 

умение слушать 

собеседника и 

вступать с ним в 

диалог; участвовать в 

коллективных 

диалогах. 

23-24 Свойства 

древесины.  

Пороки 

древесины. 

2 Физические и технологические 

свойства древесины. Технологиче-

ские пороки древесины: 

механические повреждения, 

заплесневелость, деформация. 

Участие в беседе по 

теме; 

Усвоение основных 

определений и  

понятий по теме; 

Знать, какими свойст-

вами должна обладать 

древесина для 

изготовления изделия; 

понятие порок 

древесины; основные 

природные и 

технологические по-

роки древесины и спо-

собы их устранения. 

Уметь выбирать дре-

весину определенных 

свойств для выполне-

ния проектного зада-

ния; распознавать по-

роки древесины. 

Умение 

самостоятельно 

выделять и 

формулировать 

проблему, ставить 

познавательную цель,  

планировать и 

установление доверительных отношений 

между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному 

восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 



проводить работу для 

нахождения 

необходимой 

информации, 

оценивать 

полученную 

информацию; 

умение 

истолковывать 

прочитанное и 

формулировать свою 

позицию. 

25-26 Традицион

ные виды 

декоративн

о-приклад-

ного 

творчества 

и 

народных, 

промыслов 

России 

2 Виды декоративно-прикладного 

творчества (ДПТ) нашего региона. 

Знакомство с различными видами 

резьбы по дереву. Понятие об 

орнаменте, способы построения и 

его роль в декоративно-

прикладном искусстве. 

Участие в беседе по 

теме; 

Усвоение основных 

определений и  

понятий по теме; 

Знать историю воз-

никновения и 

развития различных 

видов ДПТ; его 

влияние на местные 

художественные 

промыслы, традиции 

и культуру своего на-

рода. 

Уметь находить и ис-

пользовать информа-

цию о ДПТ; классифи-

цировать виды ДПТ; 

разрабатывать эскиз. 

Умение 

самостоятельно 

выполнять 

познавательную 

деятельность, 

выделять проблему и 

формулировать цель,  

В сотрудничестве с 

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 



учителем учиться 

ставить новые 

учебные задачи, 

составлять план 

работы, планировать и 

проводить 

исследования Умение 

работать в группе; 

умение слушать 

собеседника и 

вступать с ним в 

диалог; участвовать в 

коллективном 

обсуждении. 

27-28 Влияние 

технологий 

обработки 

материалов 

на окру-

жающую 

среду и 

здоровье 

человека 

 

2 Влияние технологий заготовки и 

обработки лесопиломатериалов на 

окружающую среду и здоровье 

человека. Охрана природы в 

России. 

 

Знать о влиянии тех-

нологий заготовки ле-

соматериалов на окру-

жающую среду и здо-

ровье человека; основ-

ные законы и меро-

приятия по охране 

труда в России; 

правила безопасного 

поведения на природе. 

Уметь бережно отно-

ситься к природным 

богатствам; 

рационально 

использовать дары 

природы (лес, воду, 

воздух, полезные 

ископаемые и т. д.). 

Поиск и выделение 

необходимой 

информации; 

выделять 

существенную 

информацию из 

разных источников. 

включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

 



Умение адекватно 

воспринимать оценки 

и отметки; умение 

принимать, сохранять 

цели и следовать им в 

учебной 

деятельности; Умение 

слушать собеседника 

и вступать с ним в 

диалог; умение 

выражать свои мысли 

в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. 

29-30 Представле

ния о де-

талях 

различной 

геометри-

ческой 

формы 

 

2 Соединение деталей вполдерева. 

Изготовление цилиндрических де-

талей ручным инструментом. 

Инструменты для данного вида 

работ. Правила безопасной ра-

боты. Визуальный и ин-

струментальный контроль 

качества изделия. Составные 

части машин. Устройство 

токарного станка по обработке 

древесины СТД-120М.  

 

Знать назначение ин-

струментов, приспо-

соблений; рациональ-

ные и безопасные 

приемы работы по 

изготовлению изделий 

различной 

геометрической 

формы, технологию 

изготовления; устрой-

ство токарного станка, 

виды операций, 

выполняемых на 

токарном станке; 

правила безопасной 

работы на станке. 

Уметь подбирать не-

обходимый 

инструмент, 

оборудование, способ 

обработки детали; ра-

ционально использо-

вать время и материа-

лы; безопасно выпол-

нять приемы труда; 

установление доверительных отношений 

между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному 

восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 



организовать рабочее 

место при работе на 

токарном станке; 

проводить визуальный 

и инструментальный 

контроль качества. 

Умение 

самостоятельно 

выделять и 

формулировать 

проблему, ставить 

познавательную цель, 

составлять план 

работы, планировать и 

проводить 

исследования для 

нахождения 

необходимой 

информации, умение 

истолковывать 

прочитанное и 

формулировать свою 

позицию. 

31-32 Ручные 

инструмент

ы и 

приспособл

ения 

2 Устройство и назначение 

рейсмуса, строгальных 

инструментов (рубанка, 

шерхебеля), стусла, стамески. 

Инструменты для сборочных 

работ. Основные технологические 

операции и особенности их 

выполнения: разметка, пиление, 

долбление, сверление отверстий; 

сборка деталей изделия, контроль 

качества. 

Правила безопасности труда при 

работе ручными столярными 

инструментами и на сверлильном 

станке.  

Знать: устройство, 

назначение 

инструментов и 

приспособлений; 

способ обработки 

детали 

призматической 

формы ручным 

инструментом; 

правила безопасной 

работы. Уметь 

изготавливать детали 

призматической 

формы с 

использованием 

ручного инструмента; 

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 



безопасно выполнять 

приемы труда; 

проводить визуальный 

и инструментальный 

контроль. 

Уметь 

самостоятельно 

выделять и 

формулировать 

проблему, ставить 

познавательную цель, 

планировать и 

проводить 

исследования для 

нахождения 

необходимой 

информации, 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении проблем. 

33-34 Художеств

енная 

обработка 

древесины. 

Выпиливан

ие ручным 

лобзиком 

по контуру. 

2 Организация рабочего места 

токаря. Подготовка заготовок к 

точению. Выбор ручных инстру-

ментов, их заточка. Приемы 

работы на токарном станке... 

Знать приемы подго-

товки заготовок к 

ручной обработке; 

назначение и уст-

ройство ручного инст-

румента; правила за-

точки инструмента; 

приемы работы с 

ручным 

инструментом.  

Уметь 

подготавливать 

заготовки к точению; 

выполнять работу на 

токарном станке с 

опорой на 

технологическую 

карту; контролировать 

качество и устранять 

использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

 



выявленные дефекты. 

Выполнять защитную 

и декоративную 

отделку изделия из 

древесины; произво-

дить экономический 

расчет себестоимости 

изделия. 

Поиск и выделение 

необходимой 

информации; умение 

адекватно 

воспринимать оценки 

и отметки; умение 

выражать свои мысли. 

35-36 Изготовлен

ие 

художестве

нных 

изделий по 

технически

м рисункам 

и 

технологич

еским 

картам.  

2 Экономические расходы на 

изготовление изделия. Визуаль-

ный и инструментальный 

контроль качества деталей. 

Защитная и декоративная отделка 

изделия. 

Чтение чертежа. 

Выполнение эскиза 

или технического ри-

сунка детали из 

древесины 

Уметь: применять 

знания и навыки при 

отделке древесины. 

Уметь ставить 

познавательную цель, 

выдвигать гипотезы и 

их обосновывать, 

проводить 

исследования для 

нахождения 

необходимой 

информации диалог; 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении темы. 

установление доверительных отношений 

между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному 

восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 



37-38 Соединени

е деталей 

из 

древесины 

с помощью 

гвоздей, 

шурупов 

(саморезов)

, клея. 

2 Способы соединения деталей из 

древесины. Виды гвоздей, шурупов 

и саморезов. Инструменты для 

соединения деталей гвоздями, 

шурупами и саморезами. 

Последовательность соединения 

деталей. Правила безопасной 

работы. Профессии, связанные с 

обработкой и сборкой деталей из 

древесины на 

деревообрабатывающих и 

мебельных предприятиях 

Соединение деталей из 

древесины клеем. Виды клея для 

соединения деталей из древесины. 

Последовательность соединения 

деталей с помощью клея. Правила 

безопасной работы 

Научиться вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки в 

конкретной дея-

тельности. 

Соединение деталей 

из древесины 

гвоздями и шурупами. 

Находить в тексте 

информацию, 

необходимую для 

решения 

поставленной задачи. 

Способность к 

мобилизации сил и 

энергии; способность 

к волевому усилию в 

преодолении препят-

ствий. 

Поиск и выделение 

необходимой 

информации; 

выделять 

существенную 

информацию из 

разных источников, 

умение слушать 

собеседника и 

вступать с ним в 

диалог; умение 

адекватно 

воспринимать оценки 

и отметки; умение 

слушать собеседника 

и вступать с ним в 

диалог. 

Научиться вос-

производить 

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 



приобретенные 

знания, навыки в 

конкретной дея-

тельности. 

Соединение деталей 

из древесины клеем. 

Выбирать наиболее 

эффективные способы 

выполнения работы. 

Коммуникативные 

действия, 

направленные на 

структурирование 

информации по 

данной теме.  

Осознавать уровень и 

качество усвоения 

результата 

Умение 

самостоятельно 

выполнять 

познавательную 

деятельность, 

выделять проблему и 

формулировать цель,  

В сотрудничестве с 

учителем учиться 

ставить новые 

учебные задачи, 

составлять план 

работы, планировать и 

проводить 

исследования Умение 

работать в группе; 

умение слушать 

собеседника и 

вступать с ним в 

диалог; участвовать в 

коллективном 



обсуждении. 

39-40 Выжигание 

и роспись 

по дереву.  

 

2 Выжигание по дереву. 

Электровыжигатель. Виды линий. 

Технология выжигания рисунка на 

фанере. Отделка изделия 

раскрашиванием и лакированием. 

Визуальный контроль качества 

выполненной операции. Правила 

безопасной работы с 

электрическими приборами 

 

Знать типы и виды 

декоративной 

обработки древесины.  

Уметь выбирать и 

применять, согласно 

проекту, 

декоративную отделку 

с помощью красок, 

выжигания. 

Поиск и выделение 

необходимой 

информации; 

выделять 

существенную 

информацию из 

разных источников, 

умение принимать, 

сохранять цели и 

следовать им в 

учебной деятельности, 

умение выражать свои 

мысли в соответствии 

с задачами и 

условиями 

коммуникации. 

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 



41-42 Лакирован

ие и 

окрашиван

ие изделий. 

 

2 Зачистка поверхностей деталей 

из древесины. Технология зачистки 

деталей. Отделка изделий из 

древесины тонированием и 

лакированием.  Технологии 

отделки изделия древесины 

тонированием и лакированием. 

Различные инструменты и 

приспособления для зачистки и 

отделки деревянных изделий. 

Правила безопасной работы при 

обработке древесины. 

Знать назначение и 

виды защитной 

отделки изделий из 

древесины; 

декоративная отделка; 

виды красок и лаков. 

Уметь выбирать и 

применять, согласно 

проекту, 

декоративную отделку 

с помощью красок, 

выжигания 

Уметь применять 

знания и навыки при 

отделке древесины. 

установление доверительных отношений 

между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному 

восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 

43-44 Окончател

ьная 

отделка и 

оценка 

изделия 

2 Технологические этапы 

изготовления изделия и критерии 

оценки готового изделия. 

Выявление дефектов 

в детали и их 

устранение. 

Соблюдение правил 

безопасной работы 

при использовании 

ручных инструментов, 

приспособлений и 

оборудования. Уборка 

рабочего места. 

Оценка готового 

изделия. 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что дает 

школьникам возможность приобрести 

навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления 

собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным 

в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

 

Модуль 4 «Технология домашнего хозяйства» – 8  часов  



45-46 Закрепление 

настенных 

предметов. 

Установка 

форточек, 

оконных и 

дверных 

петель. 

2 Виды ремонтно-строительных 

работ, инструменты и 

приспособления для проведения 

ремонтных работ, технологию 

некоторых видов ремонтных 

работ, правила безопасной 

работы. 

Выполнят работы по 

закреплению настенных 

предметов. Узнают об 

установке форточек, 

оконных и дверных петель. 

Соблюдение правил ТБ. 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией - инициирование 

ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 

47-48 Основные 

технологии 

штукатурн

ых работ. 

2 Понятие штукатурка, виды 

штукатурных растворов, 

инструменты для штукатурных 

работ, последовательность 

ремонта штукатурки, правила 

безопасной работы. 

Ознакомятся с 

основными 

технологиями 

штукатурных работ, 

оклейки помещений 

обоями. 

использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

 

49-50 Основные 

технологии 

оклейки 

помещений 

обоями. 

2 Назначение и виды обоев. Виды 

клея для наклеивания обоев. 

Инструменты для обойных работ. 

Технология оклеивания обоями. 

Правила безопасной работы. 

Ознакомятся с 

основными 

технологиями 

штукатурных работ, 

оклейки помещений 

обоями. 

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 



51-52 Простейши

й ремонт 

сантехниче

ского 

оборудован

ия. 

2 Устройство водопроводного 

крана и смесителя, виды 

неисправностей и способы их 

устранения, инструменты для 

ремонта сантехнического 

оборудования, правила 

безопасной работы. 

Участие в беседе по теме; 

Усвоение основных 

операций и 

понятий по теме; 

Соблюдение правил ТБ 

 

установление доверительных отношений 

между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному 

восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 

Модуль 5 «Создание изделий из текстильных материалов» – 26  часов (девочки) 

19-20 Свойства 

текстильных 

материалов 

2 Классификация текстильных 

химических волокон. Способы их 

получения. Виды и свойства 

искусственных и синтетических 

тканей. Виды нетканых 

материалов из химических 

волокон. 

Изготовление выкроек 

для образцов ручных 

и машинных работ. 

Снятие мерок и 

построение чертежа 

швейного изделия с 

цельнокроеным 

рукавом в 

натуральную 

величину 

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 

21-22 Конструир

ование 

швейных 

изделий 

2 Понятие о плечевой одежде. 

Понятие об одежде с 

цельнокроеным 

и втачным рукавом. Определение 

размеров фигуры человека. 

Снятие мерок для изготовления 

плечевой одежды. Построение 

чертежа основы плечевого 

изделия с цельнокроеным 

рукавом 

Изготовление выкроек 

для образцов ручных 

и машинных работ. 

Снятие мерок и 

построение чертежа 

швейного изделия с 

цельнокроеным 

рукавом в 

натуральную 

величину. 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что дает 

школьникам возможность приобрести 

навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления 

собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным 

в работах других исследователей, навык 



публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

 

23-24 Моделиров

ание 

швейных 

изделий 

2 Понятие о моделировании 

одежды. Моделирование формы 

выреза горловины. 

Моделирование плечевой одежды 

с застёжкой на пуговицах. 

Моделирование отрезной 

плечевой одежды. Приёмы 

изготовления выкроек 

дополнительных деталей изделия: 

подкройной обтачки горловины 

спинки, подкройной обтачки 

горловины переда, подборта. 

Подготовка выкройки к раскрою 

Моделирование 

выкройки  проектного 

изделия. Подготовка 

выкройки проектного 

изделия к раскрою. 

использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

 

25-26 Бытовая 

швейная 

машина. 

 

2 Виды машин, применяемых в 

швейной промышленности. 

Бытовая универсальная швейная 

машина, ее технические 

характеристики. Назначение 

основных узлов. Виды приводов 

швейной машины, их 

преимущества и недостатки. 

Подготовка машины к работе. 

Заправка верхней и нижней 

ниток. Безопасные приемы труда 

на швейной машине. Платформа, 

нитепритягиватель, рукав, 

катушечный стержень, 

прижимная лапка, двигатель 

ткани, шпульный колпачок, 

маховое колесо, фронтовая доска, 

Участие в беседе по теме; 

Усвоение основных 

определений и 

понятий по теме; 

Намотка нижней нитки на 

шпульку, 

Заправка верхней и нижней 

ниток 

Выведение нижней нитки 

наверх 

Выполнение строчек с 

изменением 

длинны стежка 

Соблюдение правил ТБ 

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 



ручной привод, челночный 

механизм, регуляторы длины 

стежка и натяжения верхней нити 

27-28 Основные 

операции 

при 

машинной 

обработке 

изделия. 

2 Соединительные и отделочные 

машинные швы; 

Стачной шов вразутюжку и 

взаутюжку; краевые швы с 

открытым срезом, с открытым 

обметанным срезом, с закрытым 

срезом 

Участие в беседе по теме; 

Усвоение основных 

определений и 

понятий по теме; 

Изготовление образцов 

машинных 

работ: обметывание, 

стачивание, застрачивание 

Соблюдение правил ТБ 

установление доверительных отношений 

между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному 

восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 

29-44 Технология 

изготовлен

ия 

швейных 

изделий 

16 Последовательность подготовки 

ткани к раскрою. Правила 

раскладки выкроек на ткани. 

Правила раскроя. Выкраивание 

деталей из прокладки. Критерии 

качества кроя. Правила 

безопасной работы иглами и 

булавками. Понятие о 

дублировании деталей кроя. 

Технология  соединения детали с 

клеевой прокладкой. Правила 

безопасной работы утюгом. 

Способы переноса линий 

выкройки на детали кроя с 

помощью прямых копировальных 

стежков. Основные операции при 

ручных работах: временное 

Раскрой швейного 

изделия. 

Дублирование деталей 

клеевой прокладкой. 

Изготовление 

образцов ручных и 

машинных работ. 

Обработка деталей 

швейного изделия. 

Подготовка изделия к 

примерке. Проведение 

примерки проектного 

изделия. 

 

 

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 



соединение мелкой детали с 

крупной — примётывание; 

временное ниточное закрепление 

стачанных и вывернутых краёв — 

вымётывание. Основные 

машинные операции: 

присоединение мелкой 

детали к крупной — 

притачивание; соединение 

деталей по контуру с 

последующим вывёртыванием — 

обтачивание. Обработка 

припусков шва перед 

вывёртыванием. Классификация 

машинных 

швов: соединительные (и 

обтачной с расположением шва 

на сгибе и в кант). Обработка 

мелких деталей швейного 

изделия обтачным швом — 

мягкого пояса, бретелей. 

Подготовка и проведение 

примерки плечевой одежды с 

цельнокроеным рукавом. 

Устранение дефектов после 

примерки. Последовательность 

изготовления плечевой одежды с 

цельнокроеным рукавом. 

Технология обработки среднего 

шва с застёжкой и разрезом, 

плечевых швов, нижних срезов 

рукавов. Обработка срезов 

подкройной обтачкой с 

расположением её на 

изнаночной или лицевой стороне 

изделия. Обработка застёжки 

подбортом. Обработка боковых 

швов. Соединение лифа с юбкой. 

Обработка нижнего среза 



изделия. Обработка разреза в 

шве. Окончательная отделка 

изделия. 

Модуль 5 «Художественные ремёсла» – 8  часов  

45-48 Вязание 

крючком 

4 Краткие сведения из истории 

старинного рукоделия — вязания. 

Вязаные изделия в современной 

моде. Материалы и инструменты 

для вязания. Виды крючков и 

спиц. Правила подбора 

инструментов в зависимости от 

вида изделия и толщины нити. 

Организация рабочего места при 

вязании. Расчёт количества 

петель для изделия. Отпаривание 

и сборка готового изделия. 

Основные виды петель при 

вязании крючком. Условные 

обозначения, применяемые при 

вязании крючком. Вязание 

полотна: начало вязания, вязание 

рядами, основные способы 

вывязывания петель, закрепление 

вязания. Вязание по кругу: 

основное кольцо, способы 

вязания по кругу. Профессия 

вязальщица текстильно-

галантерейных изделий. 

Участие в беседе по 

теме. 

Вывязывание полотна 

из столбиков с 

накидом несколькими 

способами. 

Выполнение вязания 

полотна по кругу. 

 

использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

 



49-52 Конструир

ование 

швейных 

изделий 

4 Вязание спицами узоров из 

лицевых и изнаночных петель: 

набор петель на спицы, 

применение схем узоров с 

условными обозначениями. 

Кромочные, лицевые и 

изнаночные петли, закрытие 

петель последнего ряда. Вязание 

полотна лицевыми и 

изнаночными петлями. Вязание 

цветных узоров. Создание схем 

для вязания с помощью ПК. 

Участие в беседе по 

теме. 

Выполнение образцов 

вязок лицевыми и 

изнаночными 

петлями. 

 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией - инициирование 

ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 

Модуль 5 «Художественные ремёсла» – 16  часов 

53-54 Декоративн

о-

прикладное 

искусство  

2 Понятие «декоративно-приклад-

ное искусство». Традиционные и 

современные виды декоративно-

прикладного искусства России: 

узорное ткачество, вышивка, 

кружевоплетение, вязание, 

роспись по дереву, роспись по 

ткани, ковроткачество. 

Знакомство с творчеством 

народных умельцев своего края, 

области, села. Приёмы 

украшения праздничной одежды 

в старину: отделка изделий 

вышивкой, тесьмой; 

изготовление сувениров к 

праздникам. Профессия 

художник декоративно-

прикладного искусства и 

народных промыслов. 

Участие в беседе по 

теме. 

Экскурсия в 

краеведческий музей 

(музей этнографии, 

школьный музей). 

Изучение лучших 

работ мастеров 

декоративно-

прикладного 

искусства родного 

края. Зарисовка и 

фотографирование 

наиболее интересных 

образцов рукоделия. 

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 

55-56 Основы 

композици

и и законы 

восприятия 

цвета при 

создании 

предметов 

2 Понятие композиции. Правила, 

приёмы и средства композиции. 

Статичная и динамичная, рит-

мическая и пластическая 

композиция. Симметрия и 

асимметрия. Фактура, текстура и 

колорит в композиции. 

Участие в беседе по 

теме. 

Зарисовка природных 

мотивов с натуры, их 

стилизация. Создание 

установление доверительных отношений 

между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному 

восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 



декоративн

о-

прикладног

о 

искусства  

Понятие орнамента. Символика в 

орнаменте. Применение 

орнамента в народной вышивке. 

Стилизация реальных форм. 

Приёмы стилизации. Цветовые 

сочетания в орнаменте. Ахро-

матические и хроматические 

цвета. Основные и дополнитель-

ные, тёплые и холодные цвета. 

Гармонические цветовые компо-

зиции. Возможности графических 

редакторов ПК в создании эски-

зов, орнаментов, элементов 

композиции, в изучении 

различных цветовых сочетаний. 

Создание композиции на ПК с 

помощью графического 

редактора. 

графической 

композиции, 

орнамента на ПК или 

на листе бумаги в 

клетку. 

познавательной деятельности; 

 

57-68 Роспись по 

дереву 

12 Краткие сведения из истории соз-

дания росписи. Возможности 

Традиционные узоры .Материалы 

для росписи, подготовка их к 

работе. Инструменты и 

приспособления. Роспись по 

шаблонам: изготовление 

шаблонов из плотного картона, 

рисование деталей. Способы 

соединения элементов. 

Обработка лако-красочными 

материалами. 

Изготовление 

образцов узоров.  

Изготовление проект-

ного изделия. 

Оценка готового 

изделия. 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией - инициирование 

ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование -  7 класс  

 
Модуль 1 «Технология домашнего хозяйства» – 14  часов  

1-

2 

Ремонт 

сантехничес

кого 

оборудовани

я 

2 Виды сантехнических труб, 

конструкцию и принцип работы 

сантехнических изделий. 

Изготовление и установка 

хомутов для труб различного 

диаметра, разбор кранов и 

смесителей 

Участие в беседе по теме. 

Изготовление и установка хомутов, 

замена прокладок, подмотка 

резьбовых соединений 

Соблюдение ТБ. 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

 

 

3-

4 

Оклейка 

помещений 

обоями 

2 Типы и структуру обоев, подбор 

клея для выбранного типа. 

Подбор обоев согласно дизайну 

помещения, подготовка стен к 

поклейке, стыковка обоев 

согласно рисунку, фактуре 

обоев. 

Участие в беседе по теме. 

Подбор обоев по дизайну 

помещения, приготовление и 

нанесение клея, стыковка обоев на 

стенах. 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы 

с получаемой на уроке социально 

значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего 

к ней отношения; 

 

5-

6 

Малярные 

работы 

2 Типы и виды лакокрасочных 

поверхностей, меры 

предосторожности при работе с 

ними. 

Расчёт количества расходуемых 

материалов, подготовка 

материалов к покраске, правила 

нанесения слоев лакокрасочных 

материалов 

Подбор лакокрасочных материалов 

по типу обрабатываемых 

поверхностей, технология 

окрашивания поверхностей 

кисточкой и распылителем. 

,  

включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

 



7-

8 

Плиточные 

работы 

2 Типы плиток, их область 

применения, подбор плиточного 

клея. 

Подбор и укладка плитки 

согласно дизайну, подготовка 

полов и стен, замешивание 

плиточного клея, нанесение на 

плитку и укладка её. 

Участие в беседе по теме. 

Подбор плитки для внутренних и 

наружных работ, приготовление 

плиточного клея 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

 

9-

10 

Освещение 

жилого 

помещения. 

Предметы 

искусства и 

коллекции в 

интерьере 

2 Роль освещения в интерьере. 

Естественное и искусственное 

освещение. Типы ламп. Виды 

светильников. Системы 

управления светом. Типы 

освещения. Оформление 

интерьера произведениями 

искусства. Оформление и 

размещение картин. Понятие о 

коллекционировании. 

Размещение коллекций в 

интерьере. Профессия дизайнер. 

Участие в беседе по теме. 

Выполнение электронной 

презентации «Освещение жилого 

дома». 

побуждение школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

 

11

-

12 

Гигиена 

жилища 

2 Виды уборки, их особенности. 

Правила проведения 

ежедневной, влажной и 

генеральной уборки. 

Генеральная уборка кабинета 

технологии. Подбор моющих 

средств для уборки помещения. 

 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы 

с получаемой на уроке социально 

значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего 

к ней отношения; 

 

 

13

-

14 

Бытовые 

электроприб

оры 

2 Электрические бытовые 

приборы для уборки и создания 

микроклимата в помещении. 

Современный 

многофункциональный пылесос. 

Изучение потребности в бытовых 

электроприборах для уборки и 

создания микроклимата в 

помещении. 

 

включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных 



Приборы для создания 

микроклимата: кондиционер, 

ионизатор-очиститель воздуха, 

озонатор. 

межличностных отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

 

 
Модуль 2 «Технология обработки древесины. Элементы техники» – 28  часов (мальчики) 

  

15

-

16 

Технологич

еские 

свойства 

древесины.   

2 Правила поведения и техника 

безопасности при выполнении 

приемов труда; древесные 

материалы; физические и 

механические свойства 

древесины; правила 

определениях влажности и 

плотности древесины; правила 

сушки и хранения древесины. 

организация рабочего места; 

определение свойств древесины; 

плотность и влажность 

древесины. 

Участие в беседе по теме. 

Усвоение новых понятий. 

Соблюдение ТБ. 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

 

17

-

18 

Разработка 

конструкции 

детали из 

древесины. 

2 Различие разъемных и неразъем-

ных соединений. 

Виды соединений. Разъемные и 

неразъемные соединения.  

Участие в беседе по теме. 

Усвоение новых понятий. 

Выполнение простейших чертежей 

соединений 

Разработка конструкции детали из 

древесины. 

Соблюдение ТБ. 

побуждение школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

 



19

-

20 

Разработка 

технологиче

ской карты. 

Эскизы. 

2 Технологические понятия: 

чертеж детали, сборочный 

чертеж, графическое 

изображение деталей 

призматической й 

цилиндрической форм, 

конструктивных элементов 

деталей; виды проекций деталей 

на чертеже. 

Технологическая карта изготовления 

изделия. Определение 

последовательности изготовления 

деталей и сборки изделия. 

 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы 

с получаемой на уроке социально 

значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего 

к ней отношения; 

 

21

-

22 

Заточка 

инструмента

. Выбор 

заготовок. 

2 Инструменты для выполнения 

столярных работ, правила их 

подготовки к работе. Выбор 

породы древесины, виды 

пиломатериалов и заготовок для 

изготовления изделия. 

Выбор породы древесины, вида 

пиломатериалов и заготовок для 

изготовления изделия с учетом 

основных технологических и деко-

ративных свойств, минимизации 

отходов. 

Подготовка инструмента к работе. 

 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

 

23

-

24 

Изготовлен

ие изделий, 

содержащих 

детали с 

цилиндричес

кой 

поверхность

ю. 

2 Правила подготовки и техника 

работы на ТСД-120м и с ручным 

инструментом.  

Выполнение различных столярных 

операций. 

Изготовление деталей изделия по 

чертежу с применением ручных 

инструментов и технологических 

машин. 

побуждение школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

 

 

25

-

26 

Изготовлен

ие изделий, 

содержащих 

выточенные 

на станке 

детали 

2 Подбор необходимых инстру-

ментов и приспособлений; 

безопасное выполнение приемов 

труда. 

Изготовления изделия с учетом 

основных технологических и деко-

ративных свойств с применением 

ручных инструментов и 

технологических машин.  

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 



постановках; дискуссий, которые дают 

учащимся возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, 

которые учат школьников командной 

работе и взаимодействию с другими 

детьми; 

 

27

-

30 

Обработка 

деталей 

вручную и 

на станке. 

4 Различные столярные операции. 

Вручную и на станке. 

Соединение деталей изделия на 

шипах с использованием ручных 

инструментов и приспособлений. 

Обработка деталей вручную и на 

станке. 

Изготовление деталей изделия с 

использованием ручных 

инструментов и приспособлений. 

Подготовка к сборке. 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы 

с получаемой на уроке социально 

значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего 

к ней отношения; 

 

31

-

32 

Подгонка и 

доводка 

деталей 

изделия. 

2 Понятие о многодетальном 

изделии и его графическом 

изображении. Виды соединения 

деталей из дерева.  

Виды и способы соединений 

деталей в изделиях из древеси-

ны; инструменты для 

выполнения столярных 

соединений; виды клея для 

соединения деталей; 

последовательность сборки 

деталей шканцами, нагелями и 

шурупами; правила безопасной 

работы. 

Сборка деталей шканцами, 

шурупами, нагелями. 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

 



33

-

34 

Подгонка 

деталей и 

сборка 

изделия. 

2 Правила безопасной работы.  

Соединение деревянных деталей 

шканцами, шурупами, нагелями 

и на клей. 

Склеивание деревянных деталей. 

Изготовление деталей изделия по 

чертежу с применением ручных 

инструментов и технологических 

машин. 

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают 

учащимся возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, 

которые учат школьников командной 

работе и взаимодействию с другими 

детьми; 

 

 

35

-

36 

Сборка и 

отделка 

изделия. 

2 Технология изготовления, 

соединения отдельных деталей 

изделия; виды отделки, контроль 

изделия из древесины; 

безопасные приемы труда. 

Защитная и декоративная 

отделка изделия. 

Сборка и отделка изделия. 

Визуальный й инструментальный 

контроль качества изготовления 

изделия. 

Изготовление деталей, подгонка и 

сборка отдельных деталей изделия; 

отделка изделия. 

побуждение школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

 

37

-

42 

Проектная 

работа 

6 Обоснование темы проекта. 

Выбор лучшего варианта. Поиск 

информации в книгах, журналах 

и сети Интернет, среди готовых 

изделий. Разработка эскизов 

деталей изделия.  Расчёт 

условной стоимости материалов 

для изготовления изделия. 

Окончательный контроль и 

оценка проекта. Подготовка 

графической документации. 

Обнаруживать и формулировать 

учебную проблему, составлять план 

выполнения работы. Поддерживать 

инициативное сотрудничество в 

поиске и сборе информации. Уметь 

с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Осознавать самого себя как 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой 

информацией - инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 



Разработка творческого проекта. 

Защита проекта. 

Эргометрические требования ТБ 

движущую силу своего научения 

Поиск и выделение необходимой 

информации; выделять 

существенную информацию из 

разных источников, умение слушать 

собеседника и вступать с ним в 

диалог; умение адекватно 

воспринимать оценки и отметки; 

умение слушать собеседника и 

вступать с ним в диалог. 

 
Модуль 3 «Создание изделий из текстильных материалов» – 28 часов (девочки)  

15

-

16 

Свойства 

текстильных

 материалов 

2 Классификация текстильных 

волокон животного 

происхождения. Способы их 

получения. Виды и свойства 

шерстяных и шёлковых тканей. 

Признаки определения вида 

ткани по сырьевому составу. 

Сравнительная характеристика 

свойств тканей из различных 

волокон. 

Участие в беседе по теме. 

Определение сырьевого состава 

тканей и изучение их свойств. 

 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

 

17

-

18 

Конструир

ование 

швейных 

изделий 

2 Понятие о поясной одежде. 

Виды поясной одежды. 

Конструкции юбок. Снятие 

мерок для изготовления поясной 

одежды. Построение чертежа 

прямой юбки 

Участие в беседе по теме. 

Снятие мерок для построения 

чертежа прямой юбки в 

натуральную величину. 

 

применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают 

учащимся возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, 

которые учат школьников командной 



работе и взаимодействию с другими 

детьми; 

 

19

-

20 

Моделиров

ание 

швейных 

изделий 

2 Приёмы моделирования поясной 

одежды. Моделирование юбки с 

расширением книзу. 

Моделирование юбки со 

складками. Подготовка 

выкройки к раскрою. Получение 

выкройки швейного изделия  из 

пакета готовых выкроек, 

журнала мод, с CD и из 

Интернета. 

Моделирование юбки. Получение 

выкройки швейного изделия из 

журнала мод. Подготовка выкройки 

к раскрою. 

 

 

побуждение школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

 

21

-

22 

Швейная 

машина 

2 Уход за швейной машиной: 

чистка и смазка движущихся и 

вращающихся частей. 

Участие в беседе по теме. 

Уход за швейной машиной: чистка 

и смазка. Выполнение потайного 

подшивания 

и окантовывания срезов с помощью 

приспособлений к швейной 

машине. 

использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия 

и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 

 

23

-

36 

Технология 

изготовлени

я швейных 

изделий 

14 Правила раскладки выкроек 

поясного изделия на ткани. 

Правила раскроя. Выкраивание 

бейки. Критерии качества кроя. 

Правила безопасной 

работы  ножницами, булавками, 

утюгом. Дублирование детали 

пояса клеевой прокладкой-

корсажем. Основные операции 

при ручных работах: 

прикрепление подогнутого края 

потайными стежками — 

Раскрой изделия. Изготовление 

образцов ручных и машинных 

работ. Обработка среднего шва 

юбки с застёжкой-молнией. 

Обработка складок. Подготовка и 

проведение примерки. Обработка 

юбки после примерки. 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы 

с получаемой на уроке социально 

значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего 

к ней отношения; 

 



подшивание. Основные 

машинные операции: 

подшивание потайным швом с 

помощью лапки для потайного 

подшивания; стачивание косых 

беек; окантовывание среза 

бейкой. Классификация 

машинных швов: краевой 

окантовочный шов с закрытым 

срезом и с открытым срезом. 

Технология обработки среднего 

шва юбки с застёжкой-молнией 

и разрезом. Притачивание 

застёжки-молнии вручную и на 

швейной машине. Технология 

обработки односторонней, 

встречной и бантовой складок. 

Подготовка и проведение 

примерки поясной одежды. 

Устранение дефектов после 

примерки. Последовательность 

обработки поясного изделия 

после примерки. Технология 

обработки вытачек, боковых 

срезов, верхнего среза поясного 

изделия прямым притачным 

поясом. Вымётывание петли и 

пришивание пуговицы на поясе. 

Обработка нижнего среза 

изделия. Обработка разреза в 

шве. Окончательная чистка и 

влажно-тепловая обработка 

изделия. 



37

-

42 

Ручная 

роспись 

тканей 

6 Понятие о ручной росписи 

тканей. Подготовка тканей к 

росписи. Виды батика. 

Технология горячего батика. 

Декоративные эффекты в 

горячем батике. Технология 

холодного батика. Декоративные 

эффекты в холодном батике. 

Особенности выполнения 

узелкового батика и свободной 

росписи. Профессия художник 

росписи по ткани. 

Участие в беседе по теме. 

Выполнение образцов росписи 

ткани в технике холодного батика. 

 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

 

Модуль 4 «Кулинария» – 10  часов 

43

-

44 

Блюда из 

молока и 

кисломолочн

ых 

продуктов 

2 Значение молока и 

кисломолочных продуктов в 

питании человека. Натуральное 

(цельное) молоко. Молочные 

продукты. Молочные консервы. 

Кисломолочные продукты. Сыр. 

Методы определения качества 

молока и молочных продуктов. 

Посуда для приготовления блюд 

из молока и кисломолочных 

продуктов. Молочные супы и 

каши: технология приготовления 

и требования к качеству. Подача 

готовых блюд. Технология 

приготовления творога в 

домашних условиях. Технология 

приготовления блюд из 

кисломолочных продуктов. 

Определение качества молока и 

молочных продуктов. 

Приготовление молочного супа, 

молочной каши или блюда из 

творога. 

использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия 

и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 



45

-

46 

Изделия из 

жидкого 

теста 

2 Виды блюд из жидкого теста. 

Продукты для приготовления 

жидкого теста. Пищевые 

разрыхлители для теста. 

Оборудование, посуда и 

инвентарь для замешивания 

теста и выпечки блинов. 

Технология приготовления теста 

и изделий из него: блинов, 

блинчиков с начинкой, оладий и 

блинного пирога. Подача их к 

столу. Определение качества 

мёда органолептическими и 

лабораторными методами. 

Определение качества мёда. 

Приготовление изделий из жидкого 

теста. 

 

 

побуждение школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

 

47

-

48 

Виды теста 

и выпечки 

2 Продукты для приготовления 

выпечки. Разрыхлители теста. 

Инструменты и приспособления 

для приготовления теста и 

формования мучных изделий. 

Электрические приборы для 

приготовления выпечки. 

Дрожжевое, бисквитное, 

заварное тесто и тесто для 

пряничных изделий. Виды 

изделий из них. Рецептура и 

технология приготовления 

пресного слоёного и песочного 

теста. Особенности выпечки 

изделий из них. Профессия 

кондитер. 

Определение качества 

Приготовление изделий из 

пресного слоёного теста. 

Приготовление изделий из 

песочного теста.. 

 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы 

с получаемой на уроке социально 

значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего 

к ней отношения; 

 

49

-

50 

Сладости, 

десерты, 

напитки 

2 
Виды сладостей: цукаты, 

конфеты, печенье, безе 

(меренги). Их значение в 

питании человека. Виды 

десертов. Безалкогольные 

напитки: молочный коктейль, 

морс. Рецептура, технология их 

Приготовление сладких блюд и 

напитков. 

 

 

использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия 

и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных 



приготовления и подача к столу. ситуаций для обсуждения в классе; 

 

51

-

52 

Сервировка 

сладкого 

стола. 

Праздничны

й этикет 

2 Меню сладкого стола. 

Сервировка сладкого стола. 

Набор столового белья, 

приборов и посуды. Подача 

кондитерских изделий и сладких 

блюд. Правила поведения за 

столом и пользования 

десертными приборами. Сладкий 

стол-фуршет. Правила 

приглашения гостей. Разработка 

пригласительных билетов с 

помощью ПК. 

Разработка меню. Приготовление блюд 

для праздничного сладкого стола. 

Сервировка сладкого стола. 

 

побуждение школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

 

Модуль 5 «Технологии творческой и опытнической деятельности» – 16  часов 

53

-

68 

Исследоват

ельская и 

проектная 

деятельность 

16 Понятие о творческой проектной 

деятельности, индивидуальных и 

коллективных творческих 

проектах. Цель и задачи 

проектной деятельности в 7 

классе. Составные части 

годового творческого проекта 

семиклассников. Этапы 

выполнения проекта: поисковый 

(подготовительный), 

технологический, 

заключительный 

Обоснование темы творческого 

проекта. Поиск и изучение 

информации по проблеме, 

формирование базы данных. 

Выполнение проекта и анализ 

результатов работы. Оформление 

пояснительной записки и 

проведение презентации. 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

 



(аналитический). Определение 

затрат на изготовление 

проектного изделия. Испытания 

проектных изделий. Подготовка 

презентации, пояснительной 

записки  и доклада для защиты 

творческого проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование -  8 класс  

 

 

Модуль 1 «Технологии домашнего хозяйства» – 4  часа 

 

1-

2 

Экология 

жилища  

2 
Характеристика основных 

элементов систем 

энергоснабжения, 

теплоснабжения, водопровода и 

канализации в городском и 

сельском (дачном) домах. 

Правила  их эксплуатации. 

Понятие об экологии жилища. 

Современные системы 

фильтрации воды. Система 

безопасности жилища. 

 Участие в беседе по теме; 

Ознакомление  с приточно-

вытяжной естественной 

вентиляцией в помещении. 

Ознакомление с системой 

фильтрации воды. Изучение 

конструкции водопроводных 

систем. 

 

 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 

3-

4 

Водоснабже

ние и 

канализация 

в доме 

2 

Схемы горячего и холодного 

водоснабжения в многоэтажном 

доме. Система канализации в 

доме. Мусоропроводы и 

мусоросборники. Работа 

счётчика расхода воды. Способы 

определения расхода и 

стоимости расхода 

воды.  Экологические проблемы, 

связанные с утилизацией 

сточных вод. 

Участие в беседе по теме. 

Ознакомление с схемой системы 

водоснабжения и канализации в 

школе и дома. Определение расхода 

и стоимости горячей и холодной 

воды за месяц. 

 

применение на уроке 

интерактивных форм работы 

учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; 

дидактического театра, где 

полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые 

дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в 

парах, которые учат школьников 

командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Модуль 2 «Электротехника» – 12  часов 

5-

8 

Бытовые 

электроприб

оры 

4 Электронагревательные 

приборы, их безопасная 

эксплуатация. Электрическая и 

индукционная плиты на кухне. 

Принцип действия, правила 

эксплуатации. Преимущества и 

недостатки. Пути экономии 

электрической энергии в быту. 

Правила безопасного 

пользования  бытовыми 

электроприборами. Назначение, 

устройство, правила 

эксплуатации отопительных 

электроприборов. Устройство и 

принцип действия 

электрического фена. Общие 

сведения о принципе работы, 

видах и правилах эксплуатации 

бытовых холодильников и 

стиральных машин-автоматов, 

электрических вытяжных 

устройств. Электронные 

приборы: телевизоры, DVD, 

музыкальные центры, 

компьютеры, часы и др. 

Сокращение срока службы и 

поломка при скачках 

напряжения. Способы защиты 

приборов от скачков напряжения 

 Участие в беседе по теме; 

Оценка допустимой суммарной 

мощности электроприборов, 

подключаемых к одной розетки в сети. 

Ознакомление с устройством и 

принципом 

действием стиральной машины-автомат, 

электрического фена. 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 



9-

12 

Электромон

тажные и 

сборочные 

технологии 

4 Общее понятие об 

электрическом токе, о силе тока, 

напряжении и сопротивлении. 

Виды источников тока и 

приёмников электрической 

энергии. Условные графические 

изображения на электрических 

схемах. Понятие об 

электрической цепи и о 

её принципиальной схеме. Виды 

проводов. Инструменты для 

электромонтажных работ; 

приёмы монтажа. Установочные 

изделия. Приёмы монтажа и 

соединений установочных 

приводов и установочных 

изделий. Правила безопасной 

работы. Профессии, связанные с 

выполнением 

электромонтажных и 

наладочных работ. 

Участие в беседе по теме. 

Чтение простой электрической 

схемы. Сборка электрической цепи 

из деталей конструктора с 

гальваническим источником тока. 

 

побуждение школьников соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

 

13

-

16 

Электротех

нические 

устройства с 

элементами 

автоматики 

4 

Схема квартирной 

электропроводки. Работа 

счётчика электрической энергии. 

Элементы автоматики в бытовых 

электротехнических 

устройствах. Устройство и 

принцип работы бытового 

электрического утюга с 

элементами автоматики. 

Влияние электротехнических и 

электронных приборов на 

здоровье человека. 

Изучение схемы квартирной 

электропроводки. Определение 

расхода  и стоимости 

электроэнергии за месяц. 

применение на уроке 

интерактивных форм работы 

учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; 

дидактического театра, где 

полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые 

дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в 

парах, которые учат школьников 

командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 

 



 

 

 

 

Модуль 3 «Семейная экономика» – 6  часов 

17

-

22 

Бюджет 

семьи 

6 Источники семейных 

доходов и бюджет семьи. 

Способы выявления 

потребностей семьи. Технология 

построения семейного бюджета. 

Доходы и расходы семьи. 

Технология совершения 

покупок. Потребительские 

качества товаров и услуг. 

Способы защиты прав 

потребителей. Технология 

ведения бизнеса. Оценка 

возможностей  предприниматель

ской деятельности для 

пополнения семейного бюджета. 

 Участие в беседе по теме; 

Оценка имеющихся и 

возможных источников доходов 

семьи. Анализ потребностей членов 

семьи. Планирование недельных, 

месячных, годовых расходов семьи. 

Изучение цен товаров и услуг в 

целях минимизации расходов в 

бюджете семьи. 

 

побуждение школьников соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

 

 

 

Модуль 4 «Современное производство и профессиональное самоопределение» – 4  часа 

 

  

23

-

24 

Сферы 

производств

а и 

разделение 

труда 

2 
Сферы и отрасли современного 

производства. Основные 

составляющие производства. 

Основные структурные 

подразделения 

производственного предприятия. 

Уровни квалификации и уровни 

образования. Факторы, 

влияющие на уровень оплаты 

труда. Понятие о профессии, 

специальности, квалификации и 

компетентности работника. 

 Участие в беседе по теме; 

Ознакомление с деятельностью 

производственного предприятия. 

Анализ структуры предприятия  и 

профессионального разделения 

труда. 

 

установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 



25

-

26 

Профессион

альное 

образование 

и 

профессиона

льная 

карьера 

2 Виды массовых профессий 

сферы производства и сервиса в 

регионе. Региональный рынок 

труда и его конъюнктура. 

Профессиональные интересы, 

склонности и способности. 

Диагностика и самодиагностика 

профессиональной пригодности. 

Источники получения 

информации о профессиях, 

путях и об уровнях 

профессионального образования. 

Здоровье и выбор профессии. 

 

Участие в беседе по теме. 

Ознакомление по Единому 

тарифно-квалификационному 

справочнику с массовыми 

профессиями. Анализ предложений 

работодателей на региональном 

рынке труда. Построение планов 

профессионального образования и 

трудоустройства. 

 

побуждение школьников соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

 

 

 

Модуль 5 «Технологии творческой и опытнической деятельности» – 8  часов 

27

-

34 

Исследоват

ельская и 

проектная 

деятельность 

8 

Проектирование как сфера 

профессиональной деятельности. 

Последовательность 

проектирования. Банк идей. 

Реализация проекта. Критерии 

оценки проекта. 

 Обоснование темы 

творческого проекта. Поиск и 

изучение информации по проблеме, 

формирование базы данных. 

Выполнение проекта и анализ 

результатов работы. Оформление 

пояснительной записки и 

проведение презентации. 

 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что 

дает школьникам возможность 

приобрести навык 

самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления 

собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык 

публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 
 

 

 


